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முதற்பதிப்பு: பிப்ரவரி, 1994. 


பின்‌ அட்டை ஓவியம்‌: சில்பி 


விலை ரூ.3 


“தெய்வத்தின்‌ குரல்‌ (வானதி பதிப்பகம்‌) நான்காம்‌ பகுதியிலிருந்து தொகுக்கப்‌ 
பட்டது. 
ஆனந்த விகடன்‌, à Z 


757, அண்ணா சாலை, 
சென்னை-600 002. 
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விருத்தம்‌ என்று உயிரெழுத்துகளைக்‌ கொண்டு ees 
பண்ணுவதிலுங்கூட பாதத்துக்குப்‌ பாதம்‌ அக்ஷர =? is 
முள்ளதாயும்‌ சில மீட்டர்கள்‌ உண்டுதான்‌. எல்லாப்‌ Ane 
ஓரே அளவான அக்ஷரம்‌ கொண்டது ஸம ப a 
மல்லாமல்‌ மதல்‌ பகலில்‌ E இரண்டாம்‌ 
ளவு அக்ஷரங்களும்‌, ASPO i 
பாதத்திலும்‌ ஜாலம்‌ பாதத்திலும்‌ ஒரே amo site 
களும்‌ கொண்ட மீட்டர்களும்‌ | உண்டு. இவற்‌ Oe த்த 
ஸமவ்ருத்தம்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. ஒவ்வொரு ம 
வேறு வேறு எண்ணிக்கையில்‌ அக்ஷரங்கள்‌ க 
மீட்டர்கள்கூட இருக்கின்றன. இவை னா, வ்ருத்த ந 
படும்‌. “அதென்ன விஷமம்‌?” என்றால்‌ வி-மை3 rae 
விஷமம்‌. “ஸம£த்துக்கு எதிரானது “வி-ஸமம்‌ . 


$ a nae வ்‌ என்று அர்த்தம்‌ 
விஷமம்‌ என்ற வார்த்தை மிஸ்‌£ஃப்‌' என்று 
படக படை எல்‌ மைதில்‌ 
லையில்‌ இருந்துகொண்டு உளள _ உள்ளட 
வ்‌ வெளியிலே ஓர்‌ அர்த்தமும்‌ க 
திரிசமனாக இன்னொரு அர்த்தமும்‌ கொடுக்கும்படிய a 
பேசுவது அல்லது கார்யம்‌ செய்வதாக இருப்பதுதான்‌. 
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'திரிசமன்‌* என்கிறபோதும்‌ அது ஸமமாக இருப்பதைத்‌ 
திரிப்பது என்று பொருள்படுவதாகவே தோன்றுகிறது. 


இரண்டால்‌ வகுத்து ஸம பாதிகளாக ஈவு கொடுக்காத 
ஒற்றைப்படை எண்களையெல்லாம்‌ விஷமம்‌” என்பார்கள்‌. 
ஐந்து, மூன்று ஆகியவை ஒற்றைப்படை எண்கள்தானே? 
ஆகையால்‌ ஐந்து புஷ்ப பாணங்களை உடைய மன்மதனை 
'விஷமசரன்‌' என்றும்‌, முக்கண்ணான பரமேச்வரனை விஷம . 
நேத்ரன்‌' என்றும்‌ சொல்வதுண்டு. 


இங்கிலீஷில்‌ odd, even என்கிறபோதும்‌ even என்பது 
இரட்டைப்‌ படையை மட்டுமில்லாமல்‌, even-minded 
என்பதில்‌ ஸமநிலையான மனஸைக்‌ குறிப்பிடுகிறது. ஒற்றைப்‌ 
படையைக்‌ குறிக்கும்‌ odd என்பது விஷமம்‌ (மிஸ்‌£ஃப்‌) 
என்று அர்த்தம்‌ தராவிட்டாலும்‌, அதற்குக்கட்டே உள்ள 
“விசித்ரமான” ‘fanciful’ என்ற அர்த்தங்களையும்‌ 
தருகிறது - “ஆட்‌ பிஹேவியர்‌”, “ஆட்‌ எக்ஸ்ப்ளனேஷன்‌' என்று 

்‌ சொல்லும்போது! 


வ்ருத்தங்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ ஸமமாயிருப்பவைதான்‌. 
அர்த்த ஸம, விஷம வ்ருத்தங்கள்‌ அபூர்வமே. ஆனால்‌, ஜாதி 
களிலோ வரிக்குவரி (பாதத்துக்குப்‌ பாதம்‌) மாத்திரைகளின்‌ 
எண்ணிக்கை வித்யாஸமாயிருப்பதே பொது வழக்கமாயிருக்‌ 
கிறது. உதாரணமாக ஆர்யா” வில்‌ முதல்‌ பாதம்‌, மூன்றாம்‌ 
பாதம்‌ ஆகிய இரண்டில்‌ தலைக்குப்‌ பன்னிரண்டு மாத்திரை 
கள்‌ இருக்க வேண்டும்‌. இரண்டாம்‌ பாதத்தில்‌ பதினெட்டு 
மாத்திரை இருக்கணும்‌. கடைசியான நாலாவதில்‌ பதினைந்து. 

நம்முடைய ஷட்பத ஸ்தோத்ரத்தின்‌ ச்லோகங்கள்‌ ஆர்யா 
ஜாதியில்‌ அமைந்தவைதான்‌. ்‌ 

அதன்‌ முதல்‌ ச்லோகத்தை எடுத்துக்கொண்டால்‌ முதல்‌ 
பாதம்‌ அல்லது. வரி: அவிநய மபநய விஷ்ணோ. 

மாத்திரைக்‌ கணக்குப்‌ பண்ணினால்‌ “அ-வி-ந-ய-ம-ப-ந-ய* 
என்ற எட்டும்‌ அனுஸ்வாரம்‌. விஸர்கம்‌, அடுத்தாற்போல்‌ 
ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட மெய்யெழுத்து எனப்பட்ட எதுவுமில்லா 
மல்‌ சுத்தமான குறில்களாக இருக்கின்றன. அதனால்‌ இந்த 
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எட்டுக்கும்‌ எட்டு மாத்திரை. அப்புறம்‌ “விஷ்ணோ என்று 
ததன்‌ “வி' மட்டும்‌, அது குறிலாக உள்ள பரத 
அதன்‌ பின்னால்‌ ஷ்_ண்‌ என்ற இரண்டு மெய்த்‌ ae 
தால்‌, நெடிலைப்‌ போல இரண்டு மாத்திரை பெற்று டுகிறது. 
முதலில்‌ சொன்ன எட்டு மாத்திரை ப்ளஸ்‌ இரண்டு. அதாவது 
பத்து. 'ஷ்ணோ” என்பதில்‌ p என்ற நெடில்‌ வருகிறது. அதற்கு 
இரண்டு மாத்திரை. மொத்தம்‌, முதல்வரியில்‌ பத்து ப்ள 
இரண்டு, அதாவது பன்னிரண்டு மாத்திரை. 


இரண்டாவது வரி, PRAS h 
“தமய மத: சமய விஷயம்ருகத்ருஷ்ணாம்‌. 


-ம-ய-ம (என்ற) ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 
க்கம்‌ அப்புறம்‌ “ந: என்று குறிலான ந'க்குப்‌ 
பின்னால்‌ விஸர்கம்‌ வருவதால்‌ இரண்டு மாத்திரை. நாலு 
ப்ளஸ்‌ இரண்டு, அதாவது ஆறு. அப்புறம்‌, சமாய-வி-ஷய- 
ம்ரு-க என்ற எட்டும்‌ சுத்தமான குறில்கள்‌. ம்ரு என்ட்‌ 
“உ'காரத்தைத்‌ தாழ்த்திச்‌ சொல்லும்‌ குற்றியலுகர 5 
சேர்ந்ததால்‌ ஸம்ஸ்கிருதத்தில்‌ ஒற்றை மெய்க்‌ குறில்‌ 
தான்‌. அதை ம்‌, ர்‌, உ என்பதாக இரட்டை மெய்யெழுத்து 


i j னென்றாலும்‌, அதை அடுத்துவரும்‌ 
ம்‌ ல? இரட்டை மெய்யெழுத்து 
கள்‌ வருவதால்‌ இங்கே “த்ரு'வுக்கு இரண்டு ண்‌. 
பதினான்கு ப்ளஸ்‌ இரண்டு. முடிவில்‌ வரும்‌ ue ன்‌ 
நெடிலானதால்‌ அதற்கும்‌ இரண்டு மாத்திரை. ஆக த்தம்‌, 
இரண்டாம்‌ பாதத்தில்‌ பதினெட்டு மாத்திரை. 

மூன்றாவது பாதம்‌: “பூத தயாம்‌ விஸ்தாரய. 

ரப லானதால்‌ இரண்டு மாத்திரை. 'த-த'வுக்கு ஓவ்‌ 
டட க த an நெடில்‌; இரண்டு அன்த்த க 
*வி'க்குச்‌ சேர்ந்தாற்போல்‌ “ஸ்‌, த்‌ என்று ao ope 
யெழுத்து வருவதால்‌ இரட்டை மாத்திரை. ar நெடிலால 
தால்‌ இரண்டு “ராய்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒன்று. மொத்தம்‌ மூன்‌ 
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றாம்‌ வரியில்‌, முதல்வரி போலவே பன்னிரண்டு மாத்திரைகள்‌. 


இந்த முதல்‌ ச்லோகத்தின்‌ கடைசி வரி: ‘arcu ஸம்ஸார 
ஸாகரத:” 'தா' இரண்டு மாத்திரை. 'ர-ய' - தலைக்கு ஒவ்‌ 
வொரு மாத்திரை. “ஸம்‌” என்பதில்‌ “ம்‌' என்கிற அனுஸ்வாரம்‌ 
வருவதால்‌ இரட்டை மாத்திரை. 'ஸா' இரண்டு மாத்திரை. 
T - ஒன்று. மறுபடியும்‌ ஸா-இரண்டு. 'க-ர' தலைக்கு ஒவ்‌ 
வொரு மாத்திரை. 'த:' என்று முடிவதில்‌ விஸர்கம்‌ வருவதால்‌ 
இரண்டு. மொத்தம்‌ கடைசிப்‌ பாதத்தில்‌ பதினைந்து மாத்திரை. 


'ஆர்யா' மீட்டரிலேயே '8தி' என்றும்‌ சற்று வித்யாஸமாக 
ஒன்று உண்டு. அதிலேயும்‌ முதல்‌, மூன்றாம்‌ பாதங்களுக்குப்‌ 
பன்னிரண்டு மாத்திரைதான்‌. ஆனால்‌, இரண்டு, நான்கு ஆகிய 
இரு பாதங்களுக்கும்‌ இதிலே பதினெட்டு மாத்திரைகள்‌. 
இரண்டு பாதங்கள்‌ 12 மாத்திரையும்‌, இரண்டு பாதங்கள்‌ 
18 மாத்திரையும்‌ கொண்ட இது அர்த்த ஸம மாத்ரா 
ஜாதியைச்‌ சேர்ந்ததாகும்‌. ‘aps பஞ்சசத'யின்‌ “ஆர்யா சதக” 
ச்லோகங்கள்‌ இந்த ஜாதியில்‌ அமைந்தவைதான்‌. முதல்‌ 
ச்லோகம்‌: 


காரண பர சித்ரூபா 
sre yr ஸீம்நி காம பீடகதா ॥ 


காசந விஹரதி கருணா 
காச்மீர ஸ்தபக கோமளாங்கலதா ॥ 


முதல்‌ பாதம்‌: கா(2) (3) ண(4) ப(5) ர(6) G8) 
(அடுத்து த்ரூ'வில்‌ இரட்டை மெய்யெழுத்து வருவதால்‌) 
த்ரூ (10: நெடிலானதால்‌) பா(12) - மொத்தம்‌ 12 மாத்திரை. 
இரண்டாம்‌ பாதம்‌: கா(2) @F(4) பு(5) ர(6) ஸீ(8) 


ம்நி(9) கா(11) ம(12) (14) (15) ௧(16) தா(18) 
- மொத்தம்‌ 18 மாத்திரை. 


மூன்றாம்‌ பாதம்‌: கா(2) ௪(3) ந(4) வி(5) ஹ(6) ர(7) 
தி(8) ௧(9) ௬(10) ணா(12) - மொத்தம்‌ 12 மாத்திரை. 


நான்காம்‌ பாதம்‌: கா(2) ச்மீ(4) ர(6) (அடுத்தாற்போல்‌ 
“ஸ்‌,த்‌” என்ற இரண்டு மெய்யெழுத்து வருவதால்‌) ஸ்த(7) ப(8) 
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௧(9) கோ(11) ம(12) ளா(14) ங்க(15) - ல(16) தா(18) 
- மொத்தம்‌ பதினெட்டு மாத்திரை. 


THE சந்தஸ்களைக்‌ கொண்டுதான்‌ “ஷ்டபத'யை ஆசார்‌ 
யாள்‌ செய்திருக்கிறார்‌. அத்வைதி! ஆனால்‌ அவர்‌ காட்டாத 
variety (வேறுபாட்டு விசித்ரம்‌) இல்லை! இந்த ஸ்துதியிலுள்ள 
எல்லா ச்லோகங்களுமே ஆர்யா வ்ருத்தத்தில்‌ அமைந்தவை. 
அவை ஒவ்வொன்றிலும்‌ முதல்வரிக்கும்‌ மூன்றாம்‌ வரிக்கும்‌ 
12 மாத்திரைகள்‌; இரண்டாம்‌ வரிக்கு 18 மாத்திரை; நாலாம்‌ 
வரிக்கு 15 மாத்திரை. பாதம்‌ பாதமாகக்‌ கணக்குப்‌ பண்ணிப்‌ 
பார்த்தீர்களானால்‌ பொழுதுபோக்காக இருக்கும்‌! உயிரெழுத்‌ 
துக்களைக்‌ கொண்டு எண்ணாமல்‌ லகு, GG மாத்திரை 
பார்த்து எண்ணினால்தான்‌ இந்த ச்லோகங்களில்‌ விதிப்படி 
ஏற்பட்ட ஒரு pattern (க்ரமம்‌) இருப்பதாகத்‌ தெரியும்‌. இல்லா 
விட்டால்‌ சீர்‌ ஸரியில்லை என்று தோன்றிவிடும்‌. ஆனாலும்‌ 
ஆசார்யாளின்‌ வாக்விசேஷம்‌, “வ்ருத்த ங்களுக்கே அதிகம்‌ 
பழகி 'ஜாதி'களைப்‌ புரிந்து கொள்ள முடியாத நமக்கும்கூட, 
இந்த ஷட்பதீ ச்லோகங்களை நாம்‌ சொல்கிறபோதே அவற்றில்‌ 
ரில்லை என்றெ மாதிரி கொஞ்சம்கூடத்‌ தோன்றாது. வார்த்‌ 
தைகளும்‌, சப்தங்களும்‌ ஒன்றுக்கொன்று ரொம்பவும்‌ இசைந்து, 
இந்த இரண்டும்‌ அர்த்தத்தோடேயே இந்த ஸ்தோத்ரம்‌ அமைந்‌ 
இருக்கிறது. குழந்தைகூட நினைவு வைத்துக்‌ கொள்ளும்படி 
யாக அவ்வளவு ஸுலபமாக இருக்கிறது. 


பலச்ருதி மாதிரி இருக்கிற கடைசி ச்லோகத்தை விட்டு 
விட்டால்‌ இதிலே ஆறு ச்லோகங்கள்‌ இருக்கின்றன. (பல 
ச்ருதியும்‌ மேலே சொன்ன அதே மீட்டரில்‌ இருப்பதுதான்‌.) 


பலச்ருதி “மாதிரிதான்‌; அசல்‌ பலச்ருதி இல்லை. அசல்‌ 
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பலச்ருதி என்றால்‌, இந்த ச்லோகத்தைச்‌ சொல்பவருக்கு 
இன்னின்ன பலன்கள்‌ உண்டாகும்‌' என்று உடைத்து வ்யக்த 
மாகச்‌ சொல்லியிருக்க வேண்டும்‌. இங்கே கடைசி ச்லோகத்தில்‌ 
அப்படிச்‌ சொல்லவில்லை. அதைப்‌ பற்றிப்‌ பிறகு சொல்‌ 
கிறேன்‌. கடைசி ச்லோகத்தைக்‌ கடைசியில்தானே சொல்ல 
வேண்டும்‌? முதல்‌ ச்லோகத்திலிருந்து வரிசையாகச்‌ சொல்லிக்‌ 
கொண்டு போகிறேன்‌. முதல்‌ ச்லோகத்தை ஆரம்பிக்குமுன்‌ 
இப்போது டைட்டில்‌ 'ஷட்பதீ' என்பது என்ன என்று சொல்ல 
ஆரம்பித்தேன்‌. 


இதிலே ஆறு ச்லோகங்கள்‌, பலச்ருதி நீங்கலாக உள்ளன. 


அதனால்‌ 'ஷட்‌-பதீ', அதாவது, “ஆறு பதங்கள்‌ கொண்ட 
நூல்‌” என்று ஆசார்யாள்‌ டைட்டில்‌ கொடுக்கற போது, ‘ugi’ 
என்றால்‌ சீலோகத்தின்‌ ஒரு பாகம்‌ என்று அர்த்தம்‌ கொடுக்‌ 
காமல்‌, ஒரு முழு ச்லோகத்தையே “பதம்‌” என்று குறிப்‌ 
பிடுவதாகத்‌ தெரிகிறது. “பதம்‌” என்ற வார்த்தை பல அர்த்தத்‌ 
தில்‌ ப்ரயோகமாகிறது. வேதத்தில்‌ 'பதம்‌', ‘ywi என்று 
சொல்லிக்‌ கொண்டே போய்‌ “கனம்‌” என்பதில்‌ முடிப்பார்கள்‌. 
மந்த்ர அக்ஷரங்களைப்‌ பல தினுஸில்‌ மாற்றி மாற்றிக்‌ கோத்து 
வாங்கிச்‌ சொல்வதுதான்‌ 'பதம்‌', “க்ரமம்‌”, 'கனம்‌' எல்லாம்‌. 
கனம்‌ வரைக்கும்‌ தேர்ச்சி பெற்றவரைத்தான்‌ “கனபாடி'. 
என்பது. இங்கே 'பதம்‌' என்றால்‌ வார்த்தை வார்த்தையாகப்‌ 
பிரித்துச்‌ சொல்வது. 


கால்‌ பகுதியை மட்டுமின்றி முழு ச்லோகத்தையே “பதம்‌' 
என்று குறிப்பிடும்‌ வழக்கமும்‌ உண்டு. ஜயதேவரின்‌ “தே 
கோவிந்த'த்தை “அஷ்டபதி'கள்‌ என்கிறோமே, இங்கே பதம்‌ 
என்றால்‌ ஒரு முழுச்‌ செய்யுள்‌ stanza என்றே ஆ$றது. தமிழில்‌ 
கூட ஒரு பதிகத்தையோ பாசுரத்தையோ குறிப்பிட்டு 'அதில்‌ 
எத்தனை செய்யுள்‌ இருக்கறது” என்று கேட்பதற்குப்‌ பதில்‌, 
எத்தனை அடி இருக்கிறது?” என்று கேட்கிறோம்‌. இங்கே 
“அடி” என்றால்‌ செய்யுளின்‌ ஒரு பாகம்‌ என்று அர்த்தமாகரமல்‌ 
முழுச்‌ செய்யுள்‌ என்றே. ஆகிறது: இப்படியேதான்‌ ஒரு ஒர்த்‌ 
தனம்‌ என்று எடுத்துக்‌ கொண்டாலும்‌, நாலைந்து சரணம்‌ 
இருந்தால்‌ “எத்தனை அடிகள்‌?' என்றே கேட்கிறோம்‌. இதிலே 
இன்னொரு வேடிக்கைகூட! ச்லோகமாக இருந்தால்‌, “பதம்‌”, 
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“பாதம்‌” என்கிறோம்‌. பாட்டாக தீர்த்தனமாக இருந்தால்‌ 
“சரணம்‌ என்கிறோம்‌. “பாதம்‌' என்பது போலவே சரணம்‌ 
என்றாலும்‌ கால்தான்‌. “அடி” என்பதும்‌ காலைக்‌ குறிப்பது 
தானே? 


அடிமேல்‌ அடிவைத்து முன்னே போக “பதேபதே' என்று 
சொல்வார்கள்‌: step by step என்று அர்த்தம்‌. இப்படியே பக்தி 
யில்‌ அடிமேல்‌ அடிவைத்து ஒவ்வொரு ச்லோகத்தின்‌ வழியாக 
முன்னேற வழி சொல்கிறதாலும்‌ இது 'ஷட்‌-பத்‌' என்று 
வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


இதிலே ஒரு ச்லேஷை (சிலேடை)யும்‌ இருக்கிறது. “பதம்‌” 
என்றால்‌ “கால்‌', அல்லவா? “ஷட்‌-பதீ' என்றால்‌ ஆறுகால்‌ 
கொண்ட ஐந்து' என்று அர்த்தம்‌. 


“ஆறுகால்‌! ஜந்தாவது? விசித்திரமாயிருக்றெதே!' என்று 
தோன்றும்‌! மனுஷ்யன்‌ இரண்டுகால்‌ ப்ராணி. மிருகங்கள்‌ 
நாலுகால்‌ ப்ராணி. எட்டுக்கால்‌ பூச்சி என்று ஒன்று இருக்கிறது. 
காலே இல்லாத பாம்பு. மரவட்டைக்கு எண்ணி முடியாத 
கால்கள்‌. ஆறுகால்‌ ஐந்து என்ன? 


அதுதான்‌ வண்டு. வண்டுக்கு ஆறுகால்தான்‌ இருக்கும்‌. 
ஷட்‌-பதம்‌ கொண்டது ௮து- ஆகையால்‌ ஷட்‌-பத என்றால்‌ 
வண்டு என்று அர்த்தம்‌. ஷட்‌-பதீ ஸ்தோத்ரம்‌ என்றால்‌ வண்டு 
ஸ்தோத்ரம்‌. 

“ஆறு பதம்‌ (ச்லோகம்‌) உள்ள இந்த ஸ்தோத்ரத்துக்கு. ஏன்‌ 
வண்டுஸ்தோத்ரம்‌ என்று பேர்‌? இந்த ச்லேஷை என்ன? 
என்று ஆசார்யாள்‌ கடைசியான ஏழாவது 'ச்லோகத்தில்தான்‌ 
புதிர்‌ அவிழ்க்கிறார்‌. ஒரு கதை சொல்கிறவர்‌ அதில்‌ மர்மமாக 
ஒன்றை ஆரம்பத்தில்‌ சொல்லிவிட்டு, அதை உடனேயே 
அவிழ்த்துவிடாமல்‌ கடைசிவரை மூடிமூடி வைத்து, 
ஆர்வத்தை ஜாஸ்தியாக்கிக்‌ கொண்டே போய்க்‌ கடைசியில்‌ 
தான்‌ அவிழ்ப்பார்‌. அதே மாதிரி ஷட்‌-பதீ என்று ஸ்தோத்ரத்‌ 
துக்கு டைட்டில்‌ கொடுத்த ஆசார்யாளும்‌ Scalise முடிகிற 
போதுதான்‌ இதற்கு ஏன்‌ “ஆறுகால்‌ ஸ்தோத்ரம்‌', அதாவது 
“வண்டுத்‌ துதி' என்று பேர்‌ கொடுத்தார்‌ என்று விண்டு சொல்‌ 
கிறார்‌. காவ்யங்களிலும்‌ பக்தி க்ரந்தங்களிலும்‌ ஈடுபட்டவா 
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களுக்கு, ரஸிகர்களுக்கு, அவர்‌ சொல்லாவிட்டாலும்‌ ஆரம்‌ 
பத்திலேயே புரிந்துவிடும்‌. 


உங்களில்‌ கொஞ்சம்‌ பேருக்கு இப்போதே ஷட்பதீ 
(வண்டு) என்பதிலுள்ள ச்லேஷை புரிந்திருக்கலாம்‌. புரியாத 
வர்களுக்கு நானும்‌ ஆசார்யாள்‌ மாதிரியே கடைசியில்தான்‌ 
புரிய வைக்கப்போகிறேன்‌! 


இப்போது முதல்‌ ச்லோகத்திலிருந்து ஆரம்பிக்கலாம்‌. இந்த 
முதல்‌ ச்லோகத்தில்‌ எவையெவற்றை வேண்டி ப்ரார்த்தனை 
பண்ண வேண்டும்‌ என்று நமக்கு ஆசார்யாள்‌ சொல்லிக்‌ 


கொடுக்கிறார்‌. 


பகவானை எதற்காக ப்ரார்த்தனை பண்ண வேண்டும்‌ 
என்பதில்‌ அபிப்ராய பேதங்கள்‌ உண்டு. 

இந்த லோக வாழ்க்கையில்‌ நமக்கு எண்ணி முடியாத 
கஷ்டங்கள்‌, ச்ரமங்கள்‌, க்லேசங்கள்‌, துக்கங்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. 
சரீரக்‌ கஷ்டம்‌, மனச்சஞ்சலம்‌, பண முடை, பயம்‌, அவமானம்‌ 
இப்படியாகக்‌ கணக்கேயில்லாமல்‌ அவதிப்படுகிறோம்‌. இவை 
தீருவதற்கு வேறு வேறு வழிகளைத்‌ தேடுகிறோம்‌. உடம்பு 
ஸரியில்லை என்றால்‌ டாக்டரிடம்‌ போகிறோம்‌. பணக்‌ 
கஷ்டம்‌ என்றால்‌ கடன்‌ கொடுக்கக்‌ கூடியவர்களிடம்‌. - போகி 
றோம்‌. ஆவிகள்‌ சேஷ்டை என்றால்‌ மாந்த்ரிகரிடம்‌ போகி 
றோம்‌. பலவிதமான ப்ரச்னைகள்‌ தீர ராஜாங்க அதிகாரி 
களிடம்‌ போகிறோம்‌. இப்படிப்‌ பல பேரிடம்‌ போனாலும்‌, 
இந்தச்‌ கஷ்டங்கள்‌ தீரப்‌ பகவானையும்‌ ப்ரார்த்தனை பண்ணிக்‌ 
கொள்கிறோம்‌. நாம்‌ கஷ்டம்‌ தீர யாரைத்‌ தேடிப்‌ போகி 
றோமோ அவர்கள்‌ நமக்கு அனுகூலமாக இருப்பதற்கு 
பகவானை ப்ரார்த்திக்கிறோம்‌. டாக்டர்‌ மருந்துதான்‌” கொடுப்‌ 
பார்‌. அது நமக்கு பலிக்க வேண்டுமே! இதற்காகப்‌ பகவானை 
வேண்டிக்‌ கொள்கிறோம்‌. ஒருத்தர்‌ ஸஹாயம்‌ செய்வார்‌ என்று 
அவரிடம்‌ போகிறோம்‌. ஆனால்‌ போகிற வழியிலேயே நமக்கு 
ஒரு விபத்து வந்துவிட்டால்‌ என்ன பண்ணுவது? இதற்காக 
ப்ரார்த்தனை பண்ணுகிறோம்‌. 

இந்த மாதிரியெல்லாம்‌ ப்ரார்த்தனை பண்ணுவது தப்பு 
என்று சிலபேருக்கு அபிப்ராயம்‌. “நம்‌ கர்மாவுக்காகத்தான்‌ 
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கஷ்டம்‌ வருகிறது. பகவானேதான்‌ இந்தக்‌ கஷ்டங்களைக்‌ 
கொடுத்துத்‌ தண்டித்து, கர்மாவைத்‌ தீர்க்கிறான்‌. அதனால்‌ 
இந்த மாதிரி லெளகிக. விஷயங்களுக்கு ப்ரார்த்தனை 
பண்ணவேகூடாது. பகவானுக்கே நமக்கு எதை எப்போது 
எப்படித்‌ தர வேண்டும்‌ என்று தெரியும்‌. அதனால்‌ அவனை 
எதுவும்‌ ப்ரார்த்திக்கவே கூடாது. அவனை ஸ்மரித்தால்‌ அது 
ஆனந்தமாக இருக்கிறதல்லவா? இந்த ஆனந்தம்‌ ஒன்றுக்காக 
மட்டுமே ஸ்மரிக்க வேண்டும்‌. பக்தி பண்ணுவதற்குப்‌ பலன்‌ 
பக்தியில்‌ கிடைக்கிற மன நிறைவேதான்‌. இந்தப்‌ பெரிய 
நிறைவை விட்டுவிட்டு, பக்தியைச்‌ சின்னச்சின்னத்‌ தற்காலிக 
நிறைவுகளுக்கு ஓர்‌ உபாயமாக வைத்துக்‌ கொள்வது 
ரொம்பவும்‌ தப்பு. ஆகையால்‌, அது வேண்டும்‌, இது 


வேண்டும்‌ என்று வேண்டவே கூடாது. எதற்காவது 
ப்ரார்த்தனை பண்ணலாமானால்‌ அது நம்முடைய ஆத்ம 
பரிசுத்தி ஒன்றுக்காகத்தான்‌' - என்று இப்படிச்‌ சிலர்‌ 
அபிப்ராயப்படுகிறார்கள்‌! 


பகவானின்‌ கருத்து 


பகவானே சொல்கிற வாக்குதான்‌ நமக்குப்‌ பெரிய 
ப்ரமாணம்‌. கீதையில்‌ இவ்விஷயமாக ஸ்வாமி என்ன சொல்‌ 
கிறார்‌? 


தையில்‌ க்ருஷ்ண பரமாத்மா இப்படிச்‌ சொல்கிறார்‌: 


சதுர்விதா பஜந்தே மாம்‌ 
ஜநா: ஸாக்ருஇிந: AIRE ! 
ஆர்த்தோ ஜிஜ்ஞாஸு: அர்த்தார்த்தீ 
ஜ்ஞாநீ ச பரதர்ஷப ॥ e (7 - 16) 


“என்னை நாலு தினுஸான (சதுர்விதமான) ஜனங்கள்‌ 
பஜிக்கிறார்கள்‌, அதாவது வழிபடுகிறார்கள்‌. யார்‌ யார்‌ இந்த 
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நாலு வகைக்காரர்கள்‌? ஒன்று ஆர்த்தன்‌, இரண்டாவது 
ஜிஜ்ஞாஸு, மூன்றாவது அர்த்தார்த்தி, நாலாவது ஞானி 
என்கிறார்‌. 


முதலில்‌ சொன்ன 'ஆர்த்தன்‌' என்பதற்கு 'கஷ்டப்படுகிற 
வன்‌”, 'துக்கமுற்றவன்‌' என்று அர்த்தம்‌. மனக்‌ கஷ்டம்‌, சரீரக்‌ 
கஷ்டம்‌ இவற்றுக்கு ஆளானவன்‌ ஆர்த்தன்‌. வ்யாதி, வலி, 
தாரித்ரியம்‌ (வறுமை), மாளாத கஷ்டங்கள்‌, ப்ரச்னைகள்‌, மன 
க்லேசம்‌ தருகிற உபத்ரவங்கள்‌ இவை எல்லாம்‌ ஆர்த்தியில்‌ 
அடக்கம்‌. இந்தக்‌ கஷ்டம்‌ தீருவதற்காக, துக்க பாரம்‌, துயரச்‌ 
சுமை தீருவதற்காக இவர்கள்‌ பகவானை வழிபடுகிறார்கள்‌. 
“அப்பா, இந்த பாரத்தை இறக்கி வையப்பா' என்று 
ப்ரார்த்தனை பண்ணுகிறார்கள்‌. 


பக்தர்களில்‌ இரண்டாவது வகை (category) யார்‌ என்றால்‌, 
ஜிஜ்ஞாஸு, அதாவது ஞானம்‌ அடைய விரும்பி ஸாதனை 
செய்கிற ஸாதகன்‌. பகவான்தான்‌ ஞான விதை போட வேண்டு 
மாதலால்‌, ஞானாம்பாள்தான்‌ ஞானப்பால்‌ கொடுப்‌ 
பாளாதலால்‌, இவன்‌ பகவானை வழிபடுகிறான்‌. ஆர்த்தன்‌ 
மாதிரி இவன்‌ “ஞானம்‌ தா', “ஞானம்‌ தா' என்று வேண்டி 
ப்ரார்த்தனை பண்ணினாலும்‌ பண்ணுவான்‌; அல்லது 
இப்படிக்‌ கேட்காமல்‌, பகவானின்‌ திவ்ய ரூபத்தையும்‌, 
கல்யாண குணத்தையும்‌ வெறுமனே த்யானம்‌ பண்ணிக்‌ 
கொண்டேயிருப்பான்‌. அதுவே ஆனந்தமாக இருப்பதோடு 
இவனுடைய சித்தம்‌' சிதறிப்போகாமல்‌ இழுத்துக்‌ கட்டி ஒரு 
முகப்படுத்தும்‌. ஆசார்யாளும்‌ இந்தச்‌ சித்த ஐகாக்ரியத்துக்‌ 
காகத்தான்‌ உபாஸனையைச்‌ சொன்னார்‌. இவன்‌ “ஞானம்‌ தா்‌ 
என்று கேட்கவே வேண்டாம்‌. பகவானை த்யானம்‌ பண்ணிக்‌ 
கொண்டு ஸந்தோஷமாக இருந்தாலே போதும்‌. இவனுடைய 
சித்தம்‌ ஒருமுகப்பட்டு, தானே அந்த பகவானின்‌ .நிர்குணமான, 
அரூபமான ஸத்ய நிலையில்‌ இவனை . இரண்டறக்‌ கரைத்து 
விடும்‌. அப்படி, ஜீவாத்மா என்று கொஞ்சங்கூடத்‌ தனியாகப்‌ 
பிரித்திருக்காமல்‌ ஸத்ய வஸ்துவோடு ஐக்யமாய்‌ இருப்பதுதான்‌ 
ஞானம்‌. அந்த நிலையிலே பூஜையும்‌ இல்லை; த்யானமும்‌ 
இல்லை. அந்த ஸ்டேஜுக்குப்‌ போவதற்காகவே முதலில்‌ இந்த 
ஜிஜ்ஞாஸு பகவானைப்‌ பஜிக்கிறான்‌. 
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மூன்றாவதாக அர்த்தார்த்தி. முதலில்‌ சொன்ன “ஆர்த்தி' 
யில்‌ வருகிற “தி' வேறே; இங்கே “அர்த்தார்த்தி' யில்‌ சொல்கிற 
'இயும்‌ 'தா'வும்‌ வேறே. ஸம்ஸ்கிருதத்தில்‌ த! வர்க்கம்‌, EF 
வர்க்கம்‌, “ட. வர்க்கம்‌, S வர்க்கம்‌' “ப' வர்க்கம்‌ ஆகியவற்றில்‌ 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ நாலுவிதமான சப்தங்கள்‌ உண்டு. “கவை 
எடுத்துக்‌ கொண்டால்‌ முதலில்‌ Ka; அப்புறம்‌ அதையே 
அழுத்தி Kha; மூன்றாவதாக Ga கங்கை என்பதில்‌ வருகிற 
மாதிரி; நாலாவதாக இதையும்‌ அழுத்தி Gha. இப்படியே 
ச, ட, த, ப-விலும்‌ நன்னாலு உண்டு. 'த'வில்‌ முதல்‌ சப்தம்‌ Ta 
தான்‌ 'ஆர்த்தி'யில்‌ வந்தது. “அர்த்தார்த்தி' என்பதில்‌ வருகிற 
“தாவும்‌ Dyb இரண்டாவது ‘s - Tha. “அர்த்தார்த்தி' 
என்றால்‌ “பொருளை இச்சிக்கிறவன்‌” என்று அர்த்தம்‌, 
“அர்த்தம்‌” என்றால்‌ பொருள்‌; அதாவது பணம்‌ “அர்த்தி' 
என்றால்‌ அதை வேண்டுகிறவன்‌. 


முதலில்‌ துன்புற்றவனைச்‌ சொன்னாரே, அதிலேயே 
பொருள்‌ இல்லாமல்‌ கஷ்டப்படுகிறவனும்‌ அடக்கம்தான்‌. 
அதனால்‌ இங்கே பிரித்துச்‌ சொல்லியிருக்கிற அர்த்தார்த்தி 
என்பவன்‌ வறுமையால்‌ கஷ்டப்படுகிறவன்‌ அல்ல, வாழ்க்கை 
நடத்தவே : முடியாமல்‌ இவன்‌ ச்ரமப்படவில்லை. ஆனாலும்‌ 
இது போதாது, இன்னும்‌ நிறைய ஸுபிக்ஷம்‌ வேண்டும்‌ என்று 
பகவானை ப்ரார்த்தனை பண்ணுகிறான்‌. நம்மில்‌ பல பேர்‌ 
இப்படித்தான்‌ இருக்கிறோம்‌. காலக்ஷேபம்‌ நடக்க நமக்கு 
ச்ரமமில்லைதான்‌. இருந்தாலும்‌ இன்னும்‌ நிறைய ஸெளகர்யம்‌, 
வீடு வேண்டும்‌, கார்‌ வேண்டும்‌ என்று ஆசை இருக்கத்தான்‌ 
செய்றெது. ஸப்‌ கலெக்டர்‌, கலெக்டராக ப்ரமோஷன்‌ இல _க்க 
வேண்டும்‌ என்று ப்ரார்த்தனை பண்ணுகிறார்‌. கடெக்டர்‌ 
மாகாணம்‌ பூராவுக்கும்‌ ஏதாவது ஓர்‌ அதிகாரியாக வேண்டும்‌ 
என்று வேண்டிக்‌ கொள்கிறார்‌. “அர்த்தம்‌ என்றதில்‌ பணம்‌ 
மட்டுமில்லாமல்‌ பதவி, கெளரவம்‌, புகழ்‌ எல்லாவற்றையுமே 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. : 


நாலாவதாக ஞானியைச்‌ சொன்னார்‌. ஞானியும்‌ தன்னை 
பஜிப்பதாக (“பஜந்தே மாம்‌” என்று) சொல்கிறார்‌. சற்று 
முன்னாடிதான்‌ சொன்னேன்‌, ஞானியாகிவிட்டால்‌ அப்புறம்‌ 


- பகவான்‌ - பக்தன்‌ என்ற வித்யாஸமேயில்லாமல்‌ பரமார்த்த 
ஸத்யமான ஒரே ஏகத்தில்‌ இவன்‌ கரைந்து அங்கே பூஜை, 


த்யானம்‌ எல்லாம்‌ நின்று போய்விடுகிறது என்று. இங்கே 
இப்படி ஞானியும்‌ பக்தி பண்ணுவதாகப்‌ பகவானை quote 
பண்ணுகிறேனே (மேற்கோள்‌ காட்டுகிறேனே) என்றால்‌; 
ஞான ஸமாதி நிலையில்‌ பகவானுக்கு வேறாகப்‌ பக்தன்‌ 
இல்லைதான்‌. ஆனால்‌ ஞானி எப்போதுமே இப்படி லோக 
ப்ரக்ஞை இல்லாமல்‌ நிர்விகல்ப ஸமாதியில்‌ இருப்பதில்லை. 
அவனுக்கு வெளி உணர்வு இருக்கிற - அல்லது இருக்கிற 
மாதிரி வெளி உலகத்துக்குத்‌ தோன்றுகிற - ஸமயங்களும்‌ 
உண்டு. அப்படிப்பட்ட ஸமயங்களில்‌, ஸமாதி நிலையில்‌ எந்த 
நிர்குண நிராகார (குணமும்‌ உருவமும்‌ இல்லாத) ஸத்ய வஸ்து 
வோடு இரண்டறக்‌ கலந்திருந்தானோ, அதே வஸ்து லீலா 
நிமித்தமாகப்‌ பல குணங்களோடு, ரூபங்களோடு லோக 
நிர்வாஹம்‌ பண்ணுறதை ஞானியானவன்‌ ரஸிக்கிறான்‌. 
“வாஸுதேவஸ்‌ ஸர்வமிதி' என்று அந்த வாஸுதேவனே 
கீதையில்‌ சொன்ன மாதிரி இந்த ஞானி லோகத்தில்‌ எதைப்‌ 
பார்த்தாலும்‌ அதைப்‌ பரமாத்மாவாகவே பார்த்து, “இதுவும்‌ 
அதன்‌ இன்னொரு வேஷம்‌, இன்னொரு விதமான “லீலை” 
என்று அதை ரஸிக்கிறான்‌. ஆசார்யாள்‌ 'பஜ கோவிந்த'த்தில்‌ 
'நந்ததி நந்ததி நந்ததி ஏவ' என்று மூன்று தடவை திரும்பத்‌ 

ரும்பச்‌ சொன்னது மாதிரி எதிலும்‌ எப்போதும்‌ பரமாத்ம 
ரஸத்தையே ருசித்துக்‌ கொண்டு ஆனந்த மயமாக இருக்கிறான்‌. 
இந்த ஞானி (வெளி ப்ரக்ஞையற்ற) நிர்விகல்ப ஸமாதியில்‌ 
இல்லாமல்‌ பஹிர்முகமாக (வெளி ப்ரக்ஞையுடன்‌) இருக்கிற 
போதுகூட அவனுக்கு வெளி - உள்‌ எல்லாம்‌ ஒன்றுதான்‌. 
வேதத்தில்‌ சொன்னது போல்‌ உள்ளே - வெளியே எல்லாம்‌ 
அந்த ஒரே நாராயணன்‌, வாஸுதேவன்‌, பரமாத்மாதான்‌ 
வ்யாபித்திருக்கிறது என்ற உள்ளுணர்வு இருந்துகொண்டே 
இருக்கும்‌. 

ஞானி அடைய வேண்டியது எதுவுமே இல்லை. ஆகவே, 
'அதைத்‌ தா, இதைத்‌ sr என்று ப்ரார்த்திக்க வேண்டிய 
அவசியம்‌ அவனுக்கு இல்லை. ஒரு ப்ரார்த்தனையும்‌, காரண 
மும்‌ இல்லாமல்‌, தன்னால்‌ அன்பாகத்தான்‌ இருக்க முடிகிறது 
என்பதாலேயே பரமாத்மாவிடம்‌ அன்பாயிருக்கிறானே, இது 
தான்‌ பரம பரிசுத்தமான பக்தி. 'அஹைது£ பக்தி” (ஹேது 
அல்லது காரணம்‌ இல்லாத பக்தி) என்று இதை ப்ரஹ்ம 
ஞானியான சுகாசார்யாள்‌ பாகவதத்தில்‌ சொல்கிறார்‌. இவனை 
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ஒருத்தர்‌ கத்தியால்‌ வெட்டினால்கூட அதிலிருந்து காப்பாற்றும்‌ 
படி இவன்‌ ப்ரார்த்தனை பண்ணமாட்டான்‌. ஏனென்றால்‌, 
தான்‌ சரீரமில்லை, ஆத்மாதான்‌ என்ற உள்‌அனுபவம்‌ இவனை 
விட்டு அப்போதும்‌ விலகியிருக்காது. அந்த நிலையிலும்‌ 
ப்ரார்த்தனை பண்ணாமலே பகவானிடம்‌ பக்தியாக அன்புமய 
மாக இருப்பான்‌. 


“இப்பேர்ப்பட்ட பக்தி எங்கே? கஷ்டம்‌ தீருவதற்காகப்‌ 
பகவானை ப்ரார்த்திக்றற ஆர்த்தனின்‌ பக்தி எங்கே? அதை 
விட மட்டமாக, போதுமென்கிற அளவுக்கு ஸெளகர்யம்‌ இருந்‌ 
தும்‌ இன்னும்‌ வேண்டும்‌ என்று கேட்கிற அர்த்ததார்த்தியின்‌ 
பக்திக்குப்‌ பக்தி என்று பேர்‌ கொடுப்பதே தப்பு மாதிரி 
இருக்றெதே!' என்று தோன்றலாம்‌. 


ஆனால்‌, ஸாக்ஷாத்‌ பகவான்‌ ஞானத்தை வேண்டுகிற 
ஜிஜ்ஞாஸுவையும்‌, ஞானத்தை அடைந்தேவிட்ட ஞானியை 
யும்‌ சொன்னாற்போலவே இந்த ஆர்த்தன்‌, அர்த்தார்த்தி 
இரண்டு பேரும்கூடத்‌ தன்னை பஜிப்பதாகத்தான்‌ சொல்கி 
றார்‌. அது மட்டுமில்லை. இந்த நாலு தினுஸானவரையும்‌ 
“ஸாக்ருஇன்‌: ஜனா:” அதாவது ஸுக்ருதம்‌ பண்ணினவர்கள்‌ - 
புண்யம்‌ பண்ணினவர்கள்‌ என்று ச்லாகித்துச்‌ சொல்கிறார்‌. 
இரண்டு ச்லோகங்களுக்குப்‌ பிறகு, மறுபடியும்‌ இந்த நாலு 
வகையான பத்தர்களும்‌ ச்ரேஷ்டமானவர்களே (உதாரணமான 
வார்களே): உதாரா: ஸர்வ ஏவைதே என்கிறார்‌. 


ஏன்‌ இப்படிச்‌ சொன்னார்‌? 


“ஞானியையும்‌, ஞானத்தைத்‌ தேடுகிறவனையும்‌ மட்டுமில்‌ 
லாமல்‌, லெளகிகக்‌ கஷ்டம்‌ தீருவதற்காகவே ப்ரார்த்தனை 
பண்ணுகிறவளையும்‌, ஓரளவு ஸெளக்யமாயிருந்தும்கூட இன்‌ 
னும்‌ ஜாஸ்தி ஸெளக்யம்‌ வேண்டும்‌ என்று ப்ரார்த்திக்கிறவனை 
யும்கூட ஏன்‌ பகவான்‌ தன்‌ பக்தர்கள்‌ என்று சொல்லிக்‌ 
கொண்டார்‌? ஏன்‌ அவர்களை ‘WSS 'உதாரர்கள்‌' என்‌ 
றெல்லாம்‌ ச்லாகித்தார்‌?' என்பது கேள்வி. 
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லெளகெ 


ப்ரார்த்தனைக்கு 
ஸமாதானம்‌ 


லோக வாழ்க்கையில்‌ நமக்கு அனேகக்‌ கஷ்டங்கள்‌ வந்து 
கொண்டே இருக்கின்றன. இத்தனை கஷ்டங்களையும்‌ கொஞ்‌ 
சம்கூடப்‌ பொருட்படுத்தாமல்‌, “பகவான்‌ விட்ட வழி” என்று 
நாம்‌ பகவானைப்‌ பகவானுக்காகவே பக்தி பண்ணிக்‌ கொண்‌ 
டிருந்துவிட்டால்‌ ரொம்ப உத்திதான்‌. இதற்கு ஆக்ஷ்ப 
ணையே இல்லை. ஆனால்‌, நடைமுறையில்‌, வாஸ்தவத்தில்‌ 
நம்மில்‌ யாரால்‌ அப்படி. இருக்க முடிறெது? ஏதோ ஒரு மாயை 
லோகம்‌ முழுவதையும்‌ பிடித்து ஆட்டுகிறது. “மஹா மாயா 
விச்வம்‌ ப்ரமயஸி' என்று ஆசார்யாள்கூடச்‌ சொன்னார்‌. 
அதிலே நாம்‌ மாட்டிக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. ` லோகம்தான்‌ 
நிஜம்‌; நம்‌ தேஹம்தான்‌ நிஜம்‌ என்றே நாம்‌ அத்தனை பேரும்‌ 
நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌, லோக வாழ்க்கை நடத்திக்‌ 
கொண்டிருக்கிறோம்‌. இதிலே ஒரு தோல்வி, மானபங்கம்‌, 
வ்யாதி, வக்கை, கடன்‌, கஸ்தி வந்தால்‌ கஷ்டப்படத்தான்‌ செய்‌ 
கிறோம்‌. . இப்படிக்‌ கஷ்டப்படாவிட்டால்‌ உசத்திதான்‌. 
ஸந்தேஹமேயில்லை. இன்றைக்கு இல்லாவிட்டாலும்‌ என்‌ 
டறைக்கோ ஒரு நாளாவது நாம்‌ இம்மாதிரிக்‌ கஷ்டப்படாமல்‌, 
மாயையை மாயை என்று புரிந்துகொண்டு, பட்டுக்‌ கொள்‌ 
ளாமல்‌ இருக்கத்தான்‌ வேண்டும்‌. இப்போதிலிருந்தே அதற்‌ 
கான ப்ரயத்னங்களைப்‌ பண்ணிக்கொண்டே இருக்க வேண்‌ 
டும்‌. ஆனால்‌, என்றைக்கோ அப்படி. நாம்‌ ஆவதும்‌ ஆகாததும்‌ 
ஒருபக்கம்‌ இருக்கட்டும்‌. இன்றைக்கு, இப்போது நமக்குக்‌ 
கஷ்டம்‌ இருந்தால்‌ அது கஷ்டமாகத்‌ தெரிகிறதோ, இல்‌ 
லியோ? முள்‌ குத்தினால்‌ கால்‌ -வலிக்கிறதோ இல்லியோ? 
ஜ்வரம்‌ வந்தால்‌ 'ஹா gon’ என்று அனத்துகிறோமோ இல்‌ 
லியோ? வீட்டிலே ஒரு கஷ்டம்‌, ஆஃபீஸில்‌ சண்டை, ஏதோ 
ஓர்‌ அவமானம்‌ என்றால்‌ உள்ளே அது நம்மைக்‌ கருணைக்‌ 
கிழங்கு மாதிரி அரித்துப்‌ பிடுங்கக்கொண்டே இருக்கிறதா, 
இல்லையா? நம்‌ வீட்டுக்காரர்களுக்கு நாம்‌ செய்ய வேண்டிய 
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தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, பெண்ணுக்குக்‌ கல்யாணம்‌ பண்ண 
வேண்டும்‌, பிள்ளைக்குக்‌ காலேஜில்‌ ஸீட்‌ பிடிக்க வேண்டும்‌ 
என்று இப்படி நம்‌ கடமைக்காக, பொறுப்புக்காக அலைய 
வேண்டியிருக்கறதோல்லியோ? 


இதில்‌, போகிற இடங்களில்‌ கார்யம்‌ ஜயிக்காமல்‌ ஏமாழ்‌ 
தும்‌ போகிறோமல்லவா? இந்த மாதிரி ஸமயங்களில்‌ என்ன 
பண்ணுவது? எல்லாம்‌ கர்மா என்று மனஸைத்‌ தேற்றிக்‌ 
கொண்டு, தையில்‌ சொன்ன மாதிரி, நம்‌ கடமையை மட்டும்‌ 
பண்ணிக்‌ கொண்டு, பலனை நினைக்காமல்‌ லேசாக இருந்து 
விடலாம்‌ என்றால்‌, அது முடியாமல்‌, உள்ளே அரித்துப்‌ பிடுங்‌ 
திக்‌ கொண்டே இருக்கிறதே, இப்போது என்ன பண்ணலாம்‌? 
பகவான்‌ என்று ஒருத்தன்‌ இருக்கிறான்‌. அவன்தான்‌ ஸர்வ 
லோகங்களையும்‌ நிர்வாஹம்‌ பண்ணுகிறான்‌, தர்மம்‌ என்கிற 
சட்டத்தை (Law) வைத்துக்‌ கொண்டு அதன்படி அவன்‌ ஆட்சி 
பண்ணுகிறான்‌ என்று நாம்‌ நம்புகிறோம்‌. தர்ம 'லா' படிதான்‌ 
அவன்‌ “ரூல்‌” பண்ணுகிறான்‌ என்றாலும்‌, அவன்‌ பரம 
கருணாநிதி, எத்தனை அபராதங்கள்‌ பண்ணினாலும்‌ க்ஷமிக்கிற 
அருள்‌ வள்ளல்‌, க்ருபா ஸமுத்ரம்‌ என்றும்‌ மஹான்கள்‌ பாடி 
வைத்துவிட்டுப்‌ போயிருக்கிறார்களே! அதனால்‌ லோக 
வாழ்க்கையில்‌ மாட்டிக்‌ கொண்டிருக்கிற நாம்‌ = அவன்தானே 
இப்படி நம்‌ மேலே மாயையைப்‌ போர்த்தி மாட்டி வைத்திருக்‌ 
கிறான்‌? - அவனிடமே இந்த லோகத்துக்‌ கஷ்டங்கள்‌ தருவ 
தற்குப்‌ ப்ரார்த்தனை பண்ணுவதில்‌ என்ன தப்பு? இப்படி ஓர்‌ 
அபிப்பிராயம்‌. 


எது வேண்டுமானாலும்‌ எப்படி வேண்டுமானாலும்‌ 
போகட்டும்‌ என்று தாமரை இலைத்‌ தண்ணீர்‌ மாதிரி இருக்கிற 
வர்கள்‌ (அல்லது அந்த மாதிரி என்றைக்காவதேனும்‌ நாமும்‌ 
ஆகவேண்டும்‌ என்று தாபப்படுகிறவர்கள்கூட) லோகத்தில்‌ 
அபூர்வமாகத்தான்‌ இருப்பார்கள்‌. இந்த உலக வாழ்க்கையின்‌ 
கஷ்ட நஷ்டங்களைப்‌ பொருட்படுத்துகிறவர்கள்‌, அது தீர 
வேண்டும்‌ என்று தவிக்கிறவர்கள்தான்‌ நூற்றுக்குத்‌ தொண்‌ 
ணூறு பேர்‌ இருப்பார்கள்‌. இவர்களுடைய கஷ்டத்தைத்‌ , 
தீர்த்து வைக்கப்‌ பகவானுக்குச்‌ சக்தியும்‌ உண்டு, உரிமையும்‌ 
உண்டு. . அதற்கான கருணையும்‌ அவனுக்கு நிச்சயம்‌ உண்டு. 
அதனால்‌ . அவனிடம்‌ கஷ்டத்தைத்‌ தீர்க்கச்‌ சொல்லி 
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ப்ரார்த்தனை பண்ணுவது ரொம்ப ஸரியானதுதான்‌ என்று 
அபிப்பிராயப்படுகிறவர்கள்‌ உண்டு. 


பகவான்‌ உனக்கு ஒரு. சரீரத்தைத்‌ தந்திருக்கிறான்‌. குடும்பத்‌ 
தைத்‌ தந்திருக்கிறான்‌. இவற்றை நன்றாகப்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டிய. பொறுப்பு உனக்கு இருக்கிறது; கடமை இருக்கிறது. 
இதற்காக டாக்டர்‌, மேல்‌ அதிகாரி, கடன்‌ கொடுக்கிறவன்‌, 
அவன்‌-இவன்‌ என்று யார்‌ யாரிடமோ போய்‌ நிற்கிறாயா இல்‌ 
லையா? எல்லாருக்கும்‌ மேலே இருக்கிற பகவானிடம்‌ மட்டும்‌ 
போய்‌. நின்றால்‌ என்ன தப்பு? வெட்கப்பட அதில்‌ என்ன இருக்‌ 
கிறது? மனுஷ்ய ரூபத்தில்‌ உனக்கு உதவி செய்கிறவர்கள்‌ 
(human agency)m உனக்கு ஸாதகமாக இருக்கவேண்டும்‌ 
என்றால்‌, இதை ஸாதித்துத்‌ தரக்கூடியவன்‌ பகவான்தானே? 
அதனால்‌ மற்றவன்‌ காலில்‌ விழுகிறதற்கு முன்னாடி அவன்‌ 
காலில்‌ விழு. ஒருத்தன்‌ காலிலும்‌ விழாமலிருக்கிற பக்குவம்‌ 
உனக்கு வந்தால்‌ அப்போது இந்த லெளகிக கஷ்ட நிவ்ருத்திக்‌- 
காக நீ பகவான்‌ காலிலும்‌ விழாமல்‌ இருக்கலாம்‌' என்று 
அவர்கள்‌ சொல்வார்கள்‌. 


நம்மால்‌ எதையும்‌ ஸாதித்துக்‌ கொள்ள முடியாது; ஈச்வர 
சக்திதான்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ மேல்‌ பெரிதானது என்று நம்பித்‌ 
தானே ஓர்‌ ‘yis (அதாவது கஷ்டப்படுகிறவன்‌) 
பகவானை ப்ரார்த்திக்கிறான்‌? இது நல்ல மனோபாவம்தானே? 
இதனால்தான்‌ இப்படிப்பட்ட மனோபாவம்‌ படைத்தவர்‌ 
களையும்‌ பகவான்‌ “ஸுக்ருதின:' 'உதாரா;' என்று ச்லாகித்துச்‌ 
சொல்லியிருக்கிறார்‌ என்று வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


எதற்கும்‌ 'நான்‌', 'நான்‌' என்று மாரைத்‌ தட்டிக்‌ கொண்டி 
ருக்கிற மனுஷ்யன்‌ ஏதோ ஓர்‌ இடத்தில்‌, தான்‌ அவன்‌ க்ருபை 
இல்லாமல்‌ எதுவும்‌ செய்ய முடியாது என்று நம்பி, அடங்கி, 
பணிந்து, வேண்டிக்‌ கொள்கிறான்‌ என்றால்‌ அது அந்த 
அளவுக்கு உயர்ந்ததுதான்‌. லெளகிகமான தேவையின்‌ பூர்த்திக்‌ 
காகத்தான்‌ இருக்கட்டும்‌, அல்லது வேறு எந்தக்‌ காரணத்துக்‌ 
காக வேண்டுமானாலும்‌ இருக்கட்டும்‌? நம்‌ எல்லோரையும்‌ 
விடப்‌ பகவான்‌ பெரியவன்‌ என்ற நம்பிக்கையோடு ப்ரார்த்‌ 
தனை பண்ணுவது ஸரியானதுதான்‌ என்றே சொல்ல வேண்‌ 
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டும்‌. “இந்த வாழ்க்கையிலேயே தர்மத்துக்கு விரோதமாக 
இல்லாதவரையில்‌ ஜனங்களின்‌ ந்யாயமான ஆசைகளாகக்கூட 
நானே இருக்கிறேன்‌ என்று பகவானே தையில்‌ சொல்லியிருக்‌ 
கிறான்‌ (7 - 11): தர்மா விருத்தோ பூதேஷு காமோஸ்மி 
பரதர்ஷப. அதர்மமாக ஆசைப்படக்கூடாது. துராசை கூடாது. 
தர்மமான ஆசைகள்‌ இருந்தால்‌ அதைப்‌ பகவானும்‌ அந்த 
ஸ்டேஜில்‌ ஒத்துக்‌ கொள்வார்‌. 


ஸரி, அப்படியானால்‌ போதுமான அளவுக்கு (ஸெளக்‌ 
யம்‌) இருந்தும்கூட, அதற்கும்‌ மேல்‌ வேண்டும்‌ என்று ப்ரார்த்‌ 
இத்துக்‌ கொள்கிற “அர்த்தார்த்தி' யின்‌ ஸமாசாரம்‌ என்ன? 
அவனை எப்படிப்‌ பக்தர்களோடு சேர்க்கலாம்‌?” என்ற 
கேள்வி எழும்புகிறது. i 


ஜீவனம்‌ நடத்துவதற்கு எதெது அத்யாவச்யமோ அதற்கு 
மேல்‌ ஒரு துரும்புகூட வைத்துக்‌ கொள்ளாமலிருப்பதுதான்‌ 
முறை. TASS இல்லாவிட்டால்‌ - நம்மால்‌ ஜீவிக்கவே 
முடியாதோ, அவற்றோடு நம்‌ தேவைகளை நிறுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்பதுதான்‌ தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ சொல்லியிருக்‌ 
Ap “அபரிக்ரஹம்‌' என்ற உயர்ந்த கொள்கை. ஆகையால்‌, 
வாழ்க்கை நடத்துவதற்குப்‌ போதுமான அர்த்தம்‌ (பொருள்‌) 
இருந்தும்‌ அதற்கு மேல்‌ ஒருத்தன்‌ (அர்த்தார்த்தி) பகவானிடம்‌ 
ப்ரார்த்திக்கிறான்‌ என்றால்‌ அது பேராசைதான்‌; எனவே அது 
தப்புதான்‌. ஆனால்‌ இவனையும்‌ ஏன்‌ க்ருஷ்ண பரமாத்மா 
நாலுவித பக்தர்களில்‌ ஒருத்தனாக ச்லாித்துச்‌ சொல்கிறார்‌, 
என்றால்‌ அதற்கு ஒரு தினுஸான அர்த்தம்‌ பண்ணிக்கொள்ள 
லாம்‌ என்று தோன்றுகிறது. 

அதாவது லோகத்தில்‌ பலவிதமான தர்ம கார்யங்கள்‌, 
ஸமூஹப்‌ பணிகள்‌ நடந்தாக வேண்டியிருக்கிறது. ஒரு 
கோயிலைப்‌ புனருத்தாரணம்‌ பண்ணிக்‌ கும்பரபிஷேகம்‌ நடத்த 
வேண்டியிருக்றெது. பள்ளிக்கூடம்‌, - ஆஸ்பத்திரி : வைக்க 
வேண்டியிருக்கிறது அனாதாச்ரமங்கள்‌ வைக்க வேண்டியிருக்‌ 
வித்துக்களை ரக்ஷிக்க வேண்டியிருக்றெது. இப்ப 
டிப்‌ பல பெரிய கார்யங்கள்‌ நடந்தாக வேண்டியிருக்கிறது. 
இவற்றுக்கெல்லாம்‌ நிறையப்‌ பணம்‌ தேவைப்படுகிறது. 
இந்தப்‌ பணம்‌ எங்கிருந்து வரும்‌? தங்கள்‌ செலவுக்குப்‌ போகத்‌ 
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தர்மம்‌ செய்யக்கூடிய தனிகர்கள்‌ இருந்தால்தானே அவர்களிட 
மிருந்து நல்ல கார்யங்களுக்காக த்ரவ்யம்‌ கிடைக்க முடியும்‌? 
இந்த மாதிரி, தனக்கென்று இல்லாமல்‌ தன்‌ தேவைக்கு 
மேற்பட்டதை லோகோபகாரமாக தர்மம்‌ பண்ணுவதற்கே ஒரு 
அர்த்தார்த்தி பகவானிடம்‌ ப்ரார்த்தனை பண்ணினால்‌, அப்ப 
டிப்பட்ட ப்ரார்த்தனையை பகவான்‌ ஒப்புக்‌ கொள்கிறார்‌ 
என்று வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


வர்ணாச்ரம தர்மங்கள்‌ யதோக்தமாக நடைமுறையில்‌ 
அனுஷ்டிக்கப்பட்ட காலத்திலேயே, பிராமணனுக்கு அபரிக்ர 
ஹம்‌, ஸமுத்ரத்தைத்‌ தாண்டிப்‌ போகக்கூடாது என்பது 
போன்ற கட்டுப்பாடுகளைப்‌ போட்ட சாஸ்த்ரம்‌, வைச்யர்‌ 
களுக்கோ, . 'திரைகடல்‌ ஓடியும்‌ திரவியம்‌ தேடு' என்று 
உபதேசம்‌ பண்ணிற்று. என்ன காரணம்‌? அப்படி அவர்கள்‌ 
த்ரவியம்‌ தேடினால்தான்‌ அனேகத்‌ தர்ம கார்யங்கள்‌ நடக்க 
முடியும்‌. நடுவே அவர்கள்‌ கொஞ்சம்‌ அதிக ஸெளகர்யம்‌ 
(லக்ஷரி என்கிற போக்ய வாழ்க்கை) பெற்றாலும்‌ பெற்றுவிட்‌ 
டுப்‌ போகட்டும்‌; அவர்கள்‌ செய்கிற தானத்தினால்‌ இந்தத்‌ 
தோஷம்‌ நிவ்ருத்தியாகிவிடும்‌. கொடுக்கக்‌ கொடுக்கத்‌ தானா 
கவே 'லக்ஷரி' பிடிக்காமல்‌ போய்விடும்‌. தனக்கு வசதி 
பண்ணிக்கொள்ளாமல்‌ பிறருக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ என்பதி 
லேயே ஆஸ்தை அதிகமாகும்‌. அப்படியே இவன்‌ தனக்காக 
ஒரு பங்களா வைத்துக்‌ கொண்டாலும்‌, அதிலே பத்து ஏழை 
களுக்கு இடம்‌ கொடுக்கத்‌ தோன்றும்‌; ஒரு கார்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌ பிறத்தியார்‌ நாலு பேருக்கு உதவியாக அதைக்‌ 
கொடுக்கத்‌ தோன்றும்‌. 


மொத்தத்தில்‌ ஞானியாகவும்‌, ஞானத்தைத்‌ தேடும்‌ 
ஜிஜ்ஞாஸுவாகவும்தான்‌ இருக்க வேண்டுமென்பதில்லை - 
ஆர்த்தனாகவோ, அர்த்தார்த்தயாகவோ இருந்தால்கூடப்‌ 
பரவாயில்லை; ஏதாவது ஒரு விதத்தில்‌ பகவான்‌ என்று ஒருத்‌ 
தனை நம்பி அவனிடம்‌ போய்விட்டால்‌ போதும்‌, எதற்காக 
ப்ரார்த்தனை பண்ணினாலும்‌ போதும்‌, கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாக இவனை ப்ரார்த்தனை மேலே அழைத்துக்‌ கொண்டு 
போகும்‌. முதலில்‌ நிறைய செல்வம்‌ செல்வாக்கு வேண்டும்‌ 
என்று ப்ரார்த்தித்தால்கூட, காலக்ரமத்தில்‌ தானாக இந்த 
மாதிரி ஆசைகள்‌ குறையும்‌. அப்புறம்‌ அடுத்த ஸ்டேஜில்‌ ஒரு 
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டம்‌, ச்ரமம்‌, வ்யாதி என்பதற்கும்‌ ப்ரார்த்திக்காமல்‌, நல்ல 
ன்‌ பத்தன்‌ ககன ப்ரார்த்தனை பண்ணத்‌ 
தோன்றும்‌. அதற்கப்புறம்‌ இந்த ப்ரார்த்தனைகூட நின்று 
போய்‌, பக்தியில்‌ உள்ள ஆனந்தத்துக்காகவே பக்தியாக இருக்‌ 
இற உயர்ந்த நிலைக்குப்‌ போய்ச்‌ சேரலாம்‌. 


இப்படி லோகரீதியான ப்ரார்த்தனைக்கும்‌ ந்யாயம்‌ காட்ட, 
ஸமாதானம்‌ சொல்ல இடமிருக்கிறது. 


சார்யாளின்‌ 'ஸெளந்தர்ய லஹரி? முடிவில்‌ 'ஸரஸ்‌ 
ae லக்ஷ்ம்யா' என்று ஒரு ச்லோகம்‌ வருகிறது. அர்த 
ச்லோகத்திலிருந்து அம்பாள்‌ படிப்பு, பணம்‌, மன்மதாகார 
மான சரீர ஸம்பத்‌ முதலான ஐஹிகமான (இக உ 
பெருமைகளைக்கூட ஆரம்ப காலத்தில்‌ தந்து பட்ட. 
பசு - பாச பந்தத்தைக்‌ கத்திரித்துப்‌ பரத 
தருகிறாள்‌ என்று தெரிகிறது. ஆகையால்‌ ஒரு ஸ்‌ ரக்‌ 
லெளகெமாக ப்ரார்த்தனை பண்ணினால்‌ அது தப்பில 
என்று ஏற்படுகிறது. 


A Pate படியோ ஒரு 

“ஈார்க்களை பண்ணுகிற வழக்கம்‌ எப்படியா 30 
ரல பட்டுள்ள தானாகவே அது காலக்ரமத்தில்‌ 
ஆத்மாபிவ்ருத்திக்காக மட்டும்‌ ப்ரார்த்திக்கிற நிலைக்குக்‌ 
கொண்டு விட்டுவிடும்‌. 
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ப்ரார்த்தனை 
ஈடேறாமையும்‌ 


நாஸ்திகமும்‌ 


ஐஹிகமாக நாம்‌ ப்ரார்த்தனை பண்ணுவதெல்லாம்‌ நமக்‌ 
குக்‌ கிடைத்து விடுகிறதா என்ன? இல்லை. சில ப்ரார்த்தனை 
நிறைவேறுகிறது. சில நிறைவேறாமல்‌ போகிறது. ஆனால்‌ 
நிறைவேறவில்லை என்பதற்காக நாம்‌ பகவானை விட்டுவிடுவ 
தில்லை; பக்தியை விட்டுவிடுவதில்லை. வேறே பலனுக்காக 
பக்தி பண்ணினாலும்‌, ஏதோ நாம்‌ செய்கிற துளித்துளி 
பக்தியிலும்‌ அதற்கென்றே ஒரு ஸுகம்‌ நமக்குத்‌ தெரிவதால்‌, 
நாம்‌ வேண்டின பலன்‌ கிடைக்காவிட்டாலும்‌ பக்தியை 
விடுவதில்லை! 


என்னிடமே ரொம்பப்‌ பேர்‌ வருகிறார்கள்‌, ஏதோ ஒரு 
கஷ்டம்‌ தீர வேண்டும்‌, பெண்ணுக்குக்‌ கல்யாணம்‌ ஆக வேண்‌ 
டும்‌. பிள்ளைக்கு வேலை கிடைக்க வேண்டும்‌, வ்யாதி போக 
வேண்டும்‌, கேஸ்‌ ஜெயிக்க வேண்டும்‌ என்று இப்படிப்பட்ட 
ப்ரார்த்தனைக்காக வருகிறார்கள்‌. எல்லாருக்கும்‌ எல்லா 
ப்ரார்த்தனையும்‌ நிறைவேறுகிறதா? இல்லை. ஆனாலும்‌ அதற்‌ 
காக அவர்களுடைய அபிமானம்‌ போய்விடவில்லை. 
, தொடர்ந்து வந்துகொண்டேதான்‌ இருக்கிறார்கள்‌. நாம்‌ 
ப்ரார்த்திப்பதெல்லாம்‌ நமக்குக்‌ கிடைத்துத்தானாக வேண்டும்‌ 
என்று எதிர்பார்க்க நமக்கு அருகதையில்லை என்று உள்ளூற 
நமக்கே ஏதோ ஒரு தினுஸில்‌ தெரிந்திருக்கிறது. அதனால்‌ நம்‌ 
ப்ரார்த்தனை நிறைவேறாவிட்டாலும்‌ பகவானை விடுவ 
தில்லை. 


ப்ரார்த்தனை நிறைவேறாததற்காக  நாஸ்திகர்களாகப்‌ 
போகிறவர்கள்‌ ரொம்பக்‌ குறைச்சல்தான்‌. அனேகமாக 
ஸ்வாபாவிகமாகவே (இயற்கையாகவே)தான்‌ நாஸ்திகர்கள்‌ 
அப்படியிருக்கிறார்களே தவிர, பக்தி பண்ணினதால்‌ எதிர்‌ 
பார்த்த பலன்‌ கிடைக்கவில்லை என்கிற தாபத்தால்‌ 
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நாஸ்திகராவதென்பது ரொம்பவும்‌ அபூர்வம்தான்‌. லெளகிகு 
மான பல்னை உத்தேசித்து ஏதோ கொஞ்சம்‌ பக்தி பண்ண 
ஆரம்பித்துவிட்டால்கூட ஸரி, அது ஒருபோதும்‌ அழிந்து 
போய்விடுவதில்லை. வளராமல்‌, பக்வமாகாமல்‌ வேண்டு 
மானால்‌ போகலாம்‌, ஆனால்‌ அடியோடு இல்லாமல்‌ போய்‌ 
விடுவதில்லை. 


இதனால்தான்‌ க்ருஷ்ண பரமாத்மா, “நீ ஞானியாகவோ, 
ஜிஜ்ஞாஸுவாகவோ இல்லாவிட்டாலும்‌ ஸரி; ஆர்த்தனா 
கவோ அர்த்தார்த்தியாகவோதான்‌ என்னிடம்‌ வருகிறாயா? 
அதுவும்‌ ஸரி. ஏதோ காரணத்துக்காக என்னை நம்பி வந்துவிட்‌ 
டாய்‌ அல்லவா? அதனால்‌ நீயும்‌ பக்தன்தானப்பா” என்று 
பரம கருணையோடு இவர்களையும்‌ பத்தர்களோடு சேர்த்துக்‌ 
கொள்கிறார்‌. 


லெளகிகத்தில்‌ நமக்கு எந்த ப்ரார்த்தனை இருந்தாலும்‌ 
இல்லாவிட்டாலும்‌, “நமக்கு ஒரு குறையுமில்லை; ஒன்றுக்காக 
வும்‌ நாம்‌ ப்ரார்த்திக்க வேண்டியதில்லை' என்ற நிறைந்த 
நிலையை நாம்‌ நிஜமாக அடைகிறவரை ஆத்ம ச்ரேயஸுக்‌ 
கானவற்றைப்‌ பகவானிடம்‌ ப்ரார்த்தித்துக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ 
அப்படி ப்ரார்த்திப்பதே நமக்கு ஓரளவு STU சாந்தியாக இருக்‌ 
கும்‌. நம்‌ ஆத்மாபிவ்ருத்திக்கு எதெது தேவை என்று பகவா 
னுக்கே தெரியும்‌, நாம்‌ கேட்காமலே அவன்‌ கொடுப்பான்‌ 
என்பதெல்லாம்‌ வாஸ்தவமானாலும்கூட நம்‌ குறைகளை அவ 
னிடம்‌ நாமே வாய்விட்டுச்‌ சொல்லிக்கொள்வதில்‌ நமக்கு ஓர்‌ 
ஆறுதல்‌ கிடைக்கத்தான்‌ செய்கிறது. இந்த ரீதியில்‌ நாம்‌ ஆதம 
ச்ரேயஸாுக்காக என்னென்னவற்றை ப்ரார்த்திக்க வேண்டும்‌ 
என்பதை ஆசார்யாள்‌ *ஷட்பதி' முதல்‌ ச்லோகத்தில்‌ சொல்‌ 
கிறார்‌. 

“ஸுப்ரஹ்மண்ய புஜங்க'த்தில்‌ நம்‌. ஆசார்யாள்‌ செந்தில்‌ 
சாததுளைய பத்ரி ததத வ அட்‌ பம வயத 
g J uppi சொல்லியிருக்கிறார்‌. அங்கே ஆர்த்தி க்கா 

o பண்ணிக்‌ காட்டுகிறார்‌. கனகதாரா 
ஸ்தவ'த்தை எடுத்துக்‌ கொண்டால்‌ அங்கே ஆசார்யாள்‌ 
“அர்த்தார்த்தி' யின்‌ வேண்டுதலைக்கூட்‌ ஒப்புக்கொள்கிற மாதிரி 
மஹாலக்ஷமியிடம்‌ தத்யாத்‌..- த்ரவிணாம்புதாராம்‌ மேகம்‌ 
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மழையை வர்ஷிக்கிற மாதிரி செல்வ தாரையைக்‌ கொட்டு' 
என்று ப்ரார்த்திக்கிறார்‌. 

ஆனால்‌ இந்த ‘an uF ஸ்தோத்ர'த்தில்‌ ஆர்த்தனாசவும்‌, 
அர்த்தார்த்தியாகவும்‌ இல்லாமல்‌, ஞானத்தை விரும்புகிற 


ஸாதகனான ஜிஜ்ஞாஸு எப்படி ப்ரார்த்தனை பண்ணு 
வானோ அப்படியே பண்ணச்‌ சொல்லிக்‌ கொடுக்கிறார்‌. 


ஞானத்துக்கும்‌ 


விஷ்ணு 


மஹாவிஷ்ணுதான்‌ இந்த லோக வ்யாபாரத்தை நிர்வாஹம்‌ 
பண்ணும்‌ பரிபாலன மூர்த்தி. அதனால்‌ அவன்‌ தானாகவே 
தன்‌ உத்யோகப்படி ஆர்த்தனுக்கும்‌, அர்த்தார்த்திக்கும்‌ 
அனுக்ரஹம்‌ பண்ணிவிட்டுப்‌ போகிறான்‌. ஆனால்‌ அவன்‌ 
இதற்கு மேல்‌ ஞான வைராக்யாதிகளை அனுக்ரஹிக்க சக்தி 
இல்லாதவனா என்ன? இல்லை. “நாராயணம்‌ ப்த்மபுவம்‌' 
என்று ப்ரஹ்ம வித்யா ஆசார்யர்களிலேயே அத்வைதிகள்‌ 
அவனைத்தான்‌ முதலாவதாக வைத்து நமஸ்காரம்‌ பண்ணு 
கிறார்கள்‌. லோக பாலகனேதான்‌ லோக வ்யவஹாரமெல்லாம்‌ 
முடிந்து போகிற தத்வத்துக்கு முதல்‌ ஆசார்யனாக இருக்கிறான்‌. 
அதனால்‌ அவனிடம்‌ ஞான ப்ரார்த்தனையும்‌ பண்ணலாம்‌. 


“ஞானம்‌, முக்தி சிவன்தான்‌ தருவான்‌. இந்த லோக 
'வ்யவஹாரத்துக்குத்தான்‌ விஷ்ணுவைப்‌ பிடிக்க வேண்டும்‌' 
என்று தப்பாக நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிற ஜனங்களுக்கு இது 
ஒரு பாடமாக இருக்கட்டும்‌ என்று பகவத்பாதாள்‌ நினைத்‌ 
தாரோ என்னமோ? இப்படித்‌ தோன்றுகிற மாதிரி, ஞான 
உதயத்துக்குப்‌ பூர்வாங்கமான இத்த சுத்திக்கு வேண்டிய விஷ 
யங்களையே இந்த 'ஷட்பத' முதல்‌ ச்லோகத்தில்‌ ப்ரார்த்திக்‌ 
கறார்‌. இஹம்‌ - பரம்‌, போகம்‌ - ஞானம்‌ என்பதில்‌ இரண்டை 
யும்‌ மஹாவிஷ்ணு அனுக்ரஹம்‌ செய்வாரென்று காட்டி, குறிப்‌ 
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பாக இந்த ஸ்துதியில்‌ இரண்டாவதையே அவனிடம்‌ கேட்கச்‌ 
சொல்லிக்‌ கொடுக்கிறார்‌. 


ஷட்பதீ மட்டுமில்லை. இன்னும்‌ அனேக ஸ்தோத்ரங்களி 
லும்‌ மஹாவிஷ்ணுவை ஆசார்யாள்‌ ஞான தாதாவாக 
வைத்தே ப்ரார்த்திக்கிறார்‌. ஞான வைராக்யங்களுக்குப்‌ 
பாடின “பஜ கோவிந்த'த்தில்‌ அவர்‌ சொல்லியிருப்பது கோவிற்‌ 
தனைத்தானே? 'ஹரிமீடே' ஸ்தோத்ரமென்று அத்வைதமாகப்‌ 
பண்ணியிருக்கிறார்‌. அதிலே ஓவ்வொரு ச்லோகத்திலும்‌ 
“ஸம்ஸார இருட்டை அழிக்கும்‌ ஹரியை ஸ்தோத்திரிக்கிறேன்‌: 
தம்‌ ஸம்ஸார த்வாந்த விநாசம்‌ ஹரிம்‌ ஈடே' என்று முடித்திருக்‌ 
கிறார்‌. இப்படி அனேகம்‌. 


மனஸை ஸரியாக ஆக்கிக்‌ கொண்டாலொழிய எவனும்‌ 
ஸெளக்யமாயிருக்க முடியாதென்பதால்‌, அப்படிப்‌ பண்ணிக்‌ 
கொள்வதற்கான ப்ரார்ததனையோடு ஆசார்யாள்‌ ஷட்பதீ 
ஸ்தோத்ர'த்தை ஆரம்பிக்கிறார்‌. வெளி ஸெளகர்யங்கள்‌ எத்‌ 
தனை: இருந்தாலும்‌ மனஸ்‌ நல்லபடியாக இருந்தால்தான்‌ 
ப்ரயோஜனமுண்டு. இல்லாவிட்டால்‌ துக்கம்தான்‌, அழுகை 
தான்‌, பயமும்‌ சஞ்சலமும்தான்‌. வெளி aus தல்‌ எது 
வுமே இல்லாவிட்டாலும்கூட, மனஸி. மட்டும்‌ இருக்க வண்‌ 
டியமாதிரி இருந்து விட்டதோ, அப்போது ஒரு கஷ்டமும்‌ 
தெரியாது. “இன்பமே எந்நாளும்‌ துன்பமில்லை' என்று 
அப்பர்‌ ஸ்வாமிகள்‌ சொன்ன மாதிரி ஸதானந்தமாக இருந்து 
கொண்டிருக்க முடியும்‌. 

மனஸ்‌ நல்லபடியாக இருப்பது” என்றால்‌ என்ன? எப்போது 
காவும்‌: த வேண்டும்‌; இது Sairat அதக்‌. 
இருக்கிற ஸெளகர்யங்கள்‌ போதாது, பாருள்‌, oe 
வேண்டும்‌' என்று ஓயாமல்‌ எதற்காவது. மனஸ்‌ ஆசைப்பட = 
கொண்டே இருக்கிறது. அதாவது ட்ட சத 

ந காண்டிருக்கிறது. ல்லி 

த க்‌ So Burs Bmore Ore அதற்குத்‌ தெரி 
கிறதோ? இல்லை. இன்னம்‌ ஏதாவது கணக்‌ ஸ்ருஷ்டி 
பண்ணிக்கொண்டு அதற்காக அலையத்தான்‌ ALE றது. இப்ப 
டியில்லாமல்‌ மனஸ்‌ த்ருப்தியாக, நிறைந்து இருந்துவிட்டால்‌ 
அப்போதுதான்‌ ஸரியாக இருக்கிறது என்று ATDS. ஆசை, 
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அதனால்‌ UGAD AGIR, த்வேஷம்‌, போட்டி பொறாமை, 
துக்கம்‌ இவை உள்ளவரை எத்தனை கோடீச்வரனானாலும்‌, 
மஹா பண்டிதனானாலும்‌ ஒருத்தனுக்கு சாந்தியும்‌ இல்லை 
ஸெளக்யமும்‌ இல்லை. “சாந்தமு லேக ஸெளக்யமுலேது” 
என்று த்யாகையர்வாளும்‌, “அசாந்தஸ்ய குத: ஸாகம்‌'* 
என்று க்ருஷ்ண பரமாத்மாவும்‌ சொன்ன மாதிரிதான்‌! 
க்ருஷ்ணர்‌ சொன்னதை நினைத்துக்‌ கொண்டேதான்‌ த்யாகை 
யர்வாள்‌ இப்படிப்‌ பாடியிருக்கிறார்‌ என்று தோன்றுகிறது. 
மன நிறைவினால்‌ ஏற்படும்‌ நிம்மதியில்லாமல்‌ நிஜமான 
ஸெளக்யம்‌ என்பது இல்லவே இல்லை என்று அந்த இரண்டு 
பேரும்‌ சொல்கிறார்கள்‌. 

வெளியிலே பார்ப்பதற்கு ஒரு குடம்‌ அழகாக இருக்கிறது. 
ஆனாலும்‌ அதற்கு அடியிலே நாலு சின்ன ஒட்டை இருந்து 
விட்டால்‌, உள்ளே அம்ருதத்தைப்‌ பிடித்து வைத்திருந்தால்கூட 
எல்லாம்‌ ஒழுகித்தானே போகும்‌? அந்த மாதிரிதான்‌, வெளிப்‌ 
பார்வைக்கு நாம்‌ ரொம்ப ஸரியாக இருக்கிற மாதிரித்‌ தோன்ற 
லாம்‌. பணம்‌, படிப்பு மற்ற லெளகிகமான . ஸந்தோஷங்கள்‌ 
நமக்கு யதேஷ்டமாக இருக்கலாம்‌. ஆனாலும்‌ அத்ருப்தி, 
கோபம்‌, பொறாமை, அழுகை மாதிரியான நாலு பொத்தல்‌ 
நமக்குள்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியாமல்‌ இருந்துவிட்டால்‌ ஆனந்தம்‌ 
என்கிற அம்ருதத்தை நமக்குள்‌ பிடித்து வைத்துக்‌ காப்பாற்றிக்‌ 
கொள்ள முடியாது. 


ஆகையினால்தான்‌ ஆசார்யாள்‌ “ஷட்பதி ஸ்தோத்ரம்‌” 
ஆரம்பிக்கும்போதே நம்‌ மனஸிலிருந்து கெட்ட உணர்ச்சி 
வேகங்கள்‌, அசுத்தங்கள்‌ எல்லாம்‌ போய்‌, அது சுத்தமாக 
வேண்டுமென்று எடுத்துக்‌ காட்டியிருக்கிறார்‌. அப்படி ஆவதற்‌ 
குப்‌ பகவானிடம்‌ ப்ரார்த்தித்துவிட்டால்‌ போதும்‌, அவன்‌ 
க்ருபையாலே இதை ஸாதித்துக்கொள்ளலாம்‌ என்று வழி 
காட்டியிருக்கிறார்‌. 


அவிநயம்‌ அபநய விஷ்ணோ 

தமய மந: சமய விஷ்ய ம்ருக-த்ருஷ்ணாம்‌1 
பூத தயாம்‌ விஸ்தாரய 

தாயாய ஸம்ஸார ஸாகரத:11 


* இதை 2-66. 'சாந்தியில்லாதவனுக்கு ஸுகம்‌ எங்ஙனம்‌!” 
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இது 'ஷட்பதி' முதல்‌ ச்லோகம்‌. 


முதலில்‌ “அவிநயம்‌ அபநய என்று ஆரம்பிக்கிறது. விநயம்‌ 
என்ற வார்த்தை எல்லோருக்கும்‌ தெரிந்திருக்கும்‌. அதற்கு 
முன்னாடி. ‘9 என்று சேர்த்தால்‌ விநயத்துக்கு opposite 
(எதிர்மறை) என்று அர்த்தம்‌. விநயம்‌ என்றால்‌ பணிவாக, 
அடக்கமாக, இருப்பது. அவிநயம்‌ என்பது திமிராக, 
மரியாதையில்லாமல்‌ இருப்பது, “அபநய” என்றால்‌ “போக்கு 
வாயாக' என்று அர்த்தம்‌. 


“உபநயனம்‌” என்று ஒரு வார்த்தை சொல்கிறோம்‌. உப - 
அருகில்‌; நயனம்‌ - கொண்டு விடுவது. ஒரு பையனுக்குப்‌ 
பூணூல்‌ போட்டு குருகுலவாஸம்‌ பண்ணுவதற்காக ஆசார்யரின்‌ 
“பக்கத்தில்‌ கொண்டு விடுவது' என்று அர்த்தம்‌. ஒன்றிடம்‌, 
இன்னொன்றைக்‌ கொண்டு சேர்ப்பது உபநயனம்‌.” அதற்கு 
opposite (எதிர்மறை)தான்‌ 'அபநயனம்‌'. அதாவது ஒன்றிடம்‌ 
இருப்பதை அதிலிருந்து பிரித்துத்‌ தள்ளிவிடுவது 'அபநயம்‌”. 
நம்மிடம்‌ இப்போது திமிர்த்தனம்‌, கொழுப்பு, அடங்காமை 
(அவிநயம்‌) இருக்கிறது. இதை நம்மிடமிருந்து பிரித்துத்‌ 
தள்ளுமாறு (அபநயனம்‌ செய்யுமாறு) ஸாக்ஷாத்‌ ஸ்ர. மஹா 
விஷ்ணுவிடம்‌ ஆசார்யாள்‌ ப்ரார்த்திக்கிறார்‌. இதுதான்‌ ஷட்‌ 
பத ஸ்தோத்திரத்தின்‌ ஆரம்பம்‌. 


அவிநயம்‌ அபநய விஷ்ணோ! 


“விஷ்ணோ - ஹே விஷ்ணுவே!' என்று நேரே பகவானை 
நிறுத்தி வைத்துக்‌ கூப்பிடுகிறமாதிரி கூப்பிட்டு ப்ரார்த்ிக்கி 
றார்‌. “ஜனங்களுக்கு இருக்றெ தோஷங்களைப்‌ போக்கடி 
என்று அவர்‌ ஜனங்களைத்‌ தம்மிடமிருந்து வேறேயாகப்‌ 
பிரித்துவைத்து, அவர்களுக்காக (அவர்களுடைய behalf-eu) 
வேண்டிக்‌ கொள்ளவில்லை. நம்முடைய தோஷங்களெல்லாம்‌ 
தம்மிடமே இருக்கிற மாதிரிப்‌ பாவித்து, க 
குறைத்துக்கொண்டு, தமக்காகவே வேண்டிக்கொள்கிற மாதிரி 
ப்ரார்த்திக்றொர்‌. தமக்காக, உலக BUGIS என்னு 
பிரித்துக்கூடக்‌ காட்டாமல்‌ எல்லோருக்கும்‌ பொதுவாக விநய 
மில்லாமையைப்‌ போக்குவாயாக என்று ஆரம்பிக்கிறார்‌. 
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“அவிநயத்தைப்‌ போக்கு' என்று ஆசார்யாள்‌ ப்ரார்த்திக்கி 
றார்‌ என்றால்‌ 'விநயத்தை உண்டாக்கு என்றே அதற்கு 
அர்த்தம்‌. இப்போது நம்மிடம்‌ இருப்பது அவிநயம்தானே? 
இல்லாதது விநயம்‌. அதனால்தான்‌ 'விநயத்தை உண்டாக்கு” 
என்பதாக இல்லாததைக்‌ கொண்டுவரச்‌ சொல்லாமல்‌, (நம்மி 
டம்‌) இருந்துகொண்டு கெடுதல்‌ பண்ணும்‌ 'அவிநயத்தைப்‌ 
போக்கு' என்றார்‌. 


இப்போதெல்லாம்‌ பண்பு, நாகரிகம்‌, கலாசாரம்‌, கல்ச்சர்‌ 
என்கிற வார்த்தைகள்‌ -நிறைய அடிபடுகின்றன. ஆனால்‌ 
இதுகளைச்‌ ' சொல்லும்போது விநயத்தை முக்யமான அம்ச 
மாக நினைத்து நாம்‌ பேசவில்லை. முன்‌ காலத்தில்‌ இப்படி 
யில்லை. அப்போது கல்ச்சர்‌, கலாசாரம்‌ “என்றாலே அதற்கு 
முதல்‌ லக்ஷ்ணமாக விநயத்தைத்தான்‌ நினைத்தார்கள்‌. கல்ச்சர்‌, 
கலாசாரம்‌ என்ற வார்த்தைகளுக்கும்‌, கல்வி என்ற வார்த்தைக்‌ 
கும்‌ ரொம்பவும்‌ ஸம்பந்தம்‌ இருப்பதை, 'கல்‌' என்பது இவை 
எல்லாவற்றுக்கும்‌ பொதுவாக இருப்பதிலிருந்தே தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. கல்வி பெற்றவர்கள்தான்‌ cultured ஆக, நாகரிக 
முள்ளவர்களாக இருப்பார்கள்‌. இங்கே கல்வி என்கிறபோது 
எழுதப்‌ படிக்கத்‌ தெரிவதைச்‌ சொன்னதாக அர்த்தமில்லை. 
நல்ல விஷய ஞானம்தான்‌ கல்வி. அதை “வித்யா” என்று சொல்‌ 
வார்கள்‌. அந்த வித்யையின்‌ வாஸ்தவமான ப்ரயோஜனம்‌ 
நமக்கு விஷய ஞானம்‌ வந்துவிட்டது என்று திமிர்பிடித்து 
அலையாமல்‌, “இன்னமும்‌ நாம்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டியது 
எவ்வளவோ இருக்கிறது” என்று அடங்கி, விநயமாக இருப்பது 
தான்‌. 


ஆதிகாலத்தில்‌ சிஷ்யனானவன்‌ குருவிடமும்‌, தான்‌ கற்றெ 
கல்வியிடமும்‌, பகவானிடமும்‌, ஸகல லோகத்திடமுமே 
அடங்கி விநயமாக இருந்ததால்தான்‌ ஆத்ம வித்யையை 
யதேஷ்டமாக ஸம்பாதித்து வந்தான்‌. ப்ரம்மசாரியானவன்‌ 
குருகுலவாஸம்‌ செய்கிற காலத்தில்‌ அவன்‌ எத்தனைப்‌ பெரிய 
மிராசுதார்‌ வீட்டுப்‌ பிள்ளையானாலும்‌ வீடுவீடாகப்‌ போய்‌ 
“பவதி பிக்ஷ£ம்‌ தேஹி” என்று பிச்சை எடுத்து வரவேண்டும்‌. 
என்று வைத்தார்களே, அது முக்யமாக இந்த அடக்க குணத்தை 
உண்டாக்கத்தான்‌! 
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அந்தக்‌ காலத்தில்‌ குரு, முதல்‌ பாடமாக விநயத்தைத்தான்‌ 
சொல்லிக்‌ கொடுத்தார்‌. வெறுமே சொல்லிக்‌ கொடுத்தால்‌ 
வருகிற பாடமா அது? வாஸ்தவமாக அவரே, மாணவர்கள்‌ 
தாமாக அவருக்கு அடங்கி மரியாதை செலுத்தும்படியான 
ஆத்ம குணங்களோடு இருந்துவந்தார்‌; வாழ்ந்து காட்டினார்‌. 
இப்போது தாம்பும்‌ அறுதல்‌, தோண்டியும்‌ பொத்தல்‌ என்கிற 
ஸ்திதியாக இருக்கிறது. 


இப்படியே ஒரு தேசத்து ராஜாவும்‌ ப்ரஜைகளின்‌ மற்ற 
அபிவ்ருத்திகளைப்‌ போலவே அவர்களை விநயமுள்ளவர்‌ 
களாக இருக்கச்‌ செய்வதில்‌ விசேஷ கவனம்‌ செலுத்தி வந்தான்‌. 
சாஸ்த்ரத்தில்‌ ராஜாவின்‌ கடமைகளைச்‌ சொல்கிறபோது முத 
லில்‌ 'விநயதான'த்தைச்‌ சொல்லிவிட்டு, அப்புறம்தான்‌ “ரக்ஷ 
ணம்‌', 'பரணம்‌' என்பதைச்‌ சொல்லியிருக்கிறது. ஜனங்கள்‌ 
எல்லோரும்‌ அவரவருக்கான தொழிலில்‌ ஈடுபட்டு, ஸம்பா 
தித்து, வாழ்க்கை வசதிகளோடு இருக்குமாறு ஸஹாயம்‌ 
பண்ணி அவர்களைத்‌ தாங்குவது 'பரணம்‌'. உள்நாட்டுக்‌ 
கலகம்‌, வெளிநாட்டு யுத்தம்‌ முதலியவற்றிலிருந்து அவர்‌ 
களைக்‌ காப்பது 'ரக்ஷணம்‌'. தற்காலத்தில்‌ ராஜாங்கக்‌ கடமை 
யாக ரக்ஷ்ணமும்‌ பரணமும்‌ மட்டுமே நினைக்கப்பட்டாலும்‌ 
சாஸ்த்ரப்படி இதற்கெல்லாம்‌ முந்தி விநயதானம்தான்‌ வரு 
கிறது. அதாவது ஜனங்களைப்‌ பணிவுப்‌ பண்போடு அடங்கி 
யிருக்கும்படிப்‌ பண்ண வேண்டும்‌. எப்படிப்‌ பண்ணுவது என்‌ 
றால்‌, முறையான கல்வியினால்‌, ஸத்‌ உபதேசத்தினால்‌, 
மதானுஷ்டானங்களினால்‌, தெய்வ விச்வாஸத்தினால்‌ பண்ண 
வேண்டும்‌. 


அடக்கம்‌, பணிவு, ம்ருதுவான நடவடிக்கை, (“ஜென்டில்‌ 
மான்‌' என்கிறார்களே அதில்‌ உள்ள 'ஜென்டில்னெஸ்‌'), பிறத்தி 
யாருக்கு விட்டுக்‌ கொடுக்கிற ஸ்வபாவம்‌, அஹங்காரமே 
இல்லாமலிருப்பது எல்லாம்‌ சேர்ந்ததுதான்‌ விநயம்‌ என்கிற 
குணம்‌. - நிஜமான கல்வி இதை ஊட்டவே ஏற்பட்டது. 


இதனால்தான்‌ மாணாக்கன்‌, சிஷ்யன்‌ என்பவனுக்கே 
“விநேயன்‌' என்று பேர்‌. எவன்‌ விநயமுள்ளவனோ அவனே 
“விநேயன்‌'. சீடன்‌ என்பதற்குப்‌ பதில்‌ “விநேயன்‌' என்றே 


சொல்வார்கள்‌. 
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சங்கரரும்‌, 


சிஷ்யர்களும்‌, விநயமும்‌ 


நம்‌ பகவத்பாதாளைப்‌ பற்றி அவருடைய சிஷ்யரான 
பத்மபாதாசார்யாள்‌ ஒரு ச்லோகம்‌ பண்ணியிருக்கிறார்‌. “யத்‌ 
வக்த்ர மாநஸ ஸர: (என்று ஆரம்பிக்கும்‌%). அதன்‌ முழு 
அர்த்தமும்‌ இங்கே நான்‌ சொல்லவில்லை. அதிலே “விநீத 
விநேய ப்ருங்கா:' என்று வருறெதுதான்‌ நம்‌ விஷயத்துக்கு 
ஸம்பந்தப்பட்டது. 


ஆதிசங்கர பகவத்‌ பாதாளுடைய மனஸ்‌ எப்படி 
இருக்றெது? இதை அந்த ச்லோகத்தில்‌ அவர்‌ கூடவே வஸித்த 
பத்மபாதாசார்யாள்‌ சொல்கிறார்‌. கரை காணாத விசாலமாக, 
ஒரே தெளிவாக, ஜில்லென்று இருக்கிறதாம்‌. மாநஸ ஸரஸ்‌, 
மாநஸஸரோவர்‌ என்றெல்லாம்‌ சொல்கிறார்களே, 
ஹிமாசலத்தில்‌ இருக்கிற பரம நிர்மலமான விஸ்தாரமான 
ஏரியை, அந்த மாநஸ ஸரஸாக இருக்கிறதாம்‌ ஆசார்யாளின்‌ 
மனஸ்‌. மனஸ்‌ நம்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியாது. முகம்தான்‌ 
தெரியும்‌. முகம்தான்‌ மனஸுக்குக்‌ கண்ணாடி. Face is the index 
of the mind என்கிறார்கள்‌. நாம்‌ வேண்டுமானால்‌ மனஸிலிருப்‌ 
பதை முகத்தில்‌ காட்டாமல்‌ வேஷம்‌ போடலாம்‌. ஆசார்யாள்‌ 
மாதிரியான மஹா புருஷர்களுக்கு அகத்தின்‌ அழகு முகத்தில்‌ 
தெரியும்‌. ஆகையால்‌ ஸ்ரீ சங்கர பகவத்‌ பாதாளின்‌ முகமும்‌ 
அவர்‌ மனஸ்‌ மாதிரியே நிர்மலமாக, விஸ்தாரமாக மாநஸ 
ஸரோவரம்‌ போலவே இருக்கிறது. ஒரு தடாகம்‌ என்றால்‌ 
அதில்‌ தாமரைப்‌ பூ இருக்க வேண்டுமே! ஆசார்யாளின்‌ முகத்‌ 
தடாகத்தில்‌ பூக்கிற தாமரைப்‌ பூ எது? ரொம்பவும்‌ உயர்ந்த 


* யத்‌ வக்த்ர மாநஸ ஸர: ப்ரதிலப்த ஜந்ம 
பாஷ்யாரவிந்த மகரந்த ரஸம்‌ பிபந்த 1 
ப்ரத்யாச-முந்முக-விநீத-விநேய ப்ருங்கா: 
தாந்‌ பாஷய வித்தக குரூந்‌ ப்ரணதோஸ்மி மூர்த்நா N 
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தத்வங்களை ஓயாமல்‌ பொழிந்து கொண்டிருப்பதும்‌, தாபத்‌ 
தோடு வருகிற ஜனங்களுக்குப்‌ பரம கருணையோடு ஆறுதல்‌ 
சொல்வதுமான அவருடைய வாய்தான்‌ அந்தத்‌ தாமரைப்‌ பூ. 
தாமரைப்‌ பூ என்றால்‌ அதிலிருந்து மகரந்தம்‌, அதாவது, தேன்‌ 
பெருக வேண்டுமல்லவா? ஆசார்யாளின்‌ வாய்த்‌ தாமரை 
யிலிருந்து பெருகும்‌ தேன்‌ எது? இது தெரியவில்லையா? 
ஜகத்தை உத்தாரணம்‌ பண்ணுகிற அவருடைய பாஷ்யங்களே 
தாமரைப்‌ பூவிலிருந்து மகரந்தம்‌ பெருகிற மாதிரி அவருடைய 
வாயிலிருந்து பெருகுகிறது. முதலில்‌ அவர்‌ வாயாலேதான்‌ 
பாஷ்யத்தை உபதேசம்‌ செய்தார்‌ - அவருடைய காலத்தவர்‌ 
களுக்காக. அப்புறம்தான்‌ நம்‌ மாதிரி பிற்காலத்தவர்களுக்காக 
பாஷ்யங்களை எழுதி வைத்தது. 'பாஷ்‌' என்றாலே சொல்வது 
தான்‌; எழுதுவதல்ல. “ஸம்பாஷணை' என்று ஒருத்தருக்‌ 
கொருத்தர்‌ பேசிக்‌ கொள்வதைத்தானே சொல்கிறோம்‌? 


“யத்‌ asso’ என்று ச்லோகம்‌ ஆரம்பிப்பதில்‌ 'வக்த்ர” 
என்றால்‌ “முகம்‌” என்று அர்த்தம்‌. முகம்‌, மாநஸ ஸரஸ்‌. 
அதிலுள்ள வாயிலிருந்து வரும்‌ பாஷ்யம்‌, ஸரஸிலுள்ள 
தாமரைப்‌ பூவிலிருந்து வரும்‌ தேன்‌. ஆனாலும்‌ ச்லோகத்தில்‌ 
முகமான ஸரஸ்‌, பாஷ்யமான தாமரைத்தேன்‌ (“பாஷ்யாரவிந்த 
மகரந்தம்‌”) என்று முகத்தையும்‌ பாஷ்யத்தையுந்தான்‌ நேரே 
மானஸ ஸரஸாக்கும்‌ தேனுக்கும்‌ உவமித்துச்‌ சொல்லியிருக்‌ 
கிறது. வாய்‌ ஸரஸிலுள்ள தாமரையாயிருக்கிறது என்று 
சொல்லியிருக்கவில்லை. வாய்‌ என்பதற்கு அதில்‌ வார்த்தை 
இல்லை. பாஷ்யத்தை அரவிந்த மகரந்தம்‌ என்று சொல்லி 
யிருப்பதால்‌, இந்த மகரந்தத்தைப்‌ பெருக்கும்‌ அரவிந்தமாக 
வாய்‌ இருப்பதாக நாமே ஊஹித்துக்‌ கொள்ளும்படி விட்டிருக்‌ 
கிறது. இதற்கு ஒரு காரணம்‌ தோன்றுகிறது. 


ஸம்ஸ்க்ருதத்திலும்‌ தமிழிலும்‌ ஒரு வேடிக்கை ஸம்ஸ்க்ருதத்‌ 
தில்‌ 'வாய்‌' என்ற அவயவத்துக்குத்‌ தனியாக ஒரு வார்த்தை 
இல்லை. 'முகம்‌', “வக்த்ரம்‌', USPD, ஆநநம்‌, 'ஆஸ்யம்‌ 
என்றெ மாதிரி Face என்ற அர்த்தத்தில்‌ உள்ள வார்த்தைக்கே 
தான்‌ 'வாய்‌' என்றும்‌ அர்த்தம்‌, தமிழில்‌ பார்த்தாலோ 
“வாய்‌'க்குத்தான்‌ வார்த்தை இருக்கிறது. 'முகம்‌' என்பதற்கு 
(Face) தமிழ்‌ வார்த்தை இல்லை. முகம்‌' என்பது ஸம்ஸ்க்ருத 
வார்த்தை. அது தமிழ்‌ அதனில்‌ வந்ததல்ல. “மூஞ்சி என்று 
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பேச்சு வழக்கில்‌ என்னவோ சொல்கிறோம்‌. ஆனால்‌ அது 
இலக்கிய மொழி (literary language) இல்லை. 
ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌ வாய்‌ இல்லை; தமிழில்‌ முகம்‌ இல்லை! 


இதனால்‌ பழங்காலத்தில்‌ ஸம்ஸ்க்ருத கடிகாஸ்தானங்‌ 
களிலும்‌, தமிழ்ப்‌ பள்ளிகளிலும்‌ படிக்கிற வித்யார்த்திகள்‌ 
பரஸ்பரம்‌ கேலி பண்ணிக்‌ கொள்வார்களாம்‌. (இப்போது 
"மாதிரி ஸம்ஸ்க்ருதம்‌, தமிழ்‌ என்று கட்சி கட்டிக்கொண்டு 
குஸ்தி போடாவிட்டாலும்‌ அந்தக்‌ காலத்திலும்‌ அசட்டுத்தனம்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ இருந்திருக்கிறது! அல்லது ஸ்வாதீனத்தில்‌ 
தமாஷாகக்‌ கேலி செய்து கொண்டதாக இருக்கலாம்‌.) தமிழ்‌ 
மாணவன்‌ ஸம்ஸ்க்ருதம்‌ படிக்கிறவனைப்‌ பார்த்து, 
“வாயில்லாதவன்‌' என்று பரிஹாஸம்‌ பண்ணுவானாம்‌; அவன்‌ 
இவனைத்‌ திருப்பி, 'முகமில்லாதவன்‌' என்று கேலி பண்ணு 
வானாம்‌! 


வக்த்ரம்‌ என்றால்‌ முகம்‌, வாய்‌ இரண்டும்‌. அதனால்தான்‌ 
நாம்‌ “perf என்கிறதை “வக்த்ரம்‌' என்று அந்த ச்லோகத்தில்‌ 
சொன்ன பிறகு, வாயைக்‌ குறிப்பிடுவதற்காக எந்த வார்த்தை 
யைப்‌ போட்டாலும்‌ அதையும்‌ மூஞ்சி என்றே அர்த்தம்‌ 
பண்ணிக்கொள்ள இடம்‌ ஏற்பட்டு, டூப்ளிகேட்‌” செய்த மாதிரி 
ஆகிவிடப்‌ போகிறதே என்று நினைத்துப்‌ பத்மபாதர்‌ 
வாய்க்குத்‌ தனியாய்‌ வார்த்தை போடாமல்‌ ஊஹித்தறியுமாறு 
விட்டுவிட்டார்‌ போலிருக்கிறது. 


கவிகள்‌ முகம்‌, கண்‌, பாதம்‌, கை ஆகிய எல்லாவற்றையுமே 
தாமரைக்கு ஒப்பிட்டு 'முகாம்போஜம்‌', 'நயன கமலம்‌', “பாத 
பத்மம்‌, 'கர அரவிந்தம்‌' என்றெல்லாம்‌ சொல்வார்கள்‌. தம்‌ 
பெயரிலேயே ஒரு பத்மத்தை வைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிற 
பத்மபாதாசார்யாளோ இங்கே : ஆசார்யாளின்‌ முகத்தைத்‌ 
தாமரை என்று சொல்லாமல்‌ மாநஸ ஸரஸ்‌ என்று சொல்லி, 
அவர்‌ உபதேசிக்கிற பாஷ்யத்தைத்‌ தாமரையின்‌ தேன்‌ 
என்கிறார்‌. தாமரை என்பது வாய்‌ என்று குறிப்பிட்டுச்‌ 
சொல்லவில்லை. ஆனாலும்‌ அப்படி த்வனிப்‌ பொருளாய்‌ 
தெரிவிக்கிறார்‌. பாஷ்யம்‌ என்றால்‌ ஃபிலாஸஃபி. அது 
மண்டையை உடைக்கிற பாறை மாதிரிதான்‌ பொதுவாக 
இருக்கும்‌. ஆனால்‌ இந்த ஃபிலாஸஃபியே நம்‌ ஆசார்யாளின்‌ 
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| 
ae பூ மாதிரி ம்ருதுவான, அழகான வாயிலிருந்து 
| வந்திருப்பதால்‌, ஸுலபமாகப்‌ பருகக்கூடிய மதுரமான 
தேனாகப்‌ பெருகியிருக்றெது!! 


| பாஷ்யங்களின்‌ உட்பொருளான அத்வைதம்தான்‌ தேனின்‌ 

ரஸம்‌. அந்த ரஸத்தைப்‌ பருகுவதற்காகக்‌ கூட்டம்‌ கூட்டமாக 
சிஷ்யர்களான வண்டுகள்‌ வந்து மொய்க்கின்றனவாம்‌. இங்கே 
சிஷ்யர்களைச்‌ சொல்லும்‌ போதுதான்‌ 'சிஷ்ய' என்று 
சொல்லாமல்‌ 'விநேய', அதாவது “விநயமுள்ளவன்‌' என்று 
 சொல்லியிருக்றெது. 


| இந்த ச்லோகத்தில்‌ தாமரையைப்‌ பற்றியும்‌ வண்டைப்‌ 
பற்றியும்‌ வருறெ மாதிரியே ஆசார்யாளைப்‌ பற்றிய 
இன்னொரு ச்லோகத்திலும்‌ வருகிறது. எண்ணூறு வருஷங்‌ 
களுக்கு முற்பட்ட ஒரு கல்வெட்டில்‌ இந்த ச்லோகம்‌ 
 பொறித்திருக்றெது. அந்தக்‌ கல்லெட்டு எங்கே கிடைத்தது 
என்று சொன்னால்‌ உங்களுக்கு இன்னும்‌ ஆச்சர்யமாயிருக்கும்‌. 
அது கம்போடியா தேசத்தில்‌ கிடைத்த கல்வெட்டு! 


அந்த அன்ய தேசத்தில்‌ கிடைத்த கல்வெட்டிலே ஆசார்‌ 
யாளை “பகவத்‌ சங்கரர்‌ என்று சொல்லியிருக்கிறது. நம்‌ 
தேசத்தில்‌ அவரை “பகவத்‌ ungi என்றுதான்‌ சொல்கிறோம்‌ 
என்றால்‌, கம்போடியாக்காரர்கள்‌ இன்னம்‌ ஒரு படி உயர்த்தி 
'பகவான்‌' என்றே அவரைச்‌ சொல்லியிருக்கிறார்கள்‌! அந்த 
ச்லோகத்திலே ஆசார்யாளின்‌ பாதத்தைத்‌ தாமரையாகச்‌ 
சொல்லியிருக்கிறது. 'அங்கரி பங்கஜம்‌' என்று சொல்லியிருக்‌ 
கிறது. இந்தப்‌ பாத தாமரையை விட்டு அசைய மாட்டோம்‌ 
என்று லோகத்தில்‌ ஒரு வித்வான்‌கூட பாக்கியில்லாமல்‌ ( நிச்‌ 
 சேஷமாக' என்று ச்லோகத்தில்‌ இருக்கிறது) தங்கள்‌ தலைகளை 
அதிலேயே தாழ்த்திக்‌ இடக்கிறார்களாம்‌. ஸகல வித்வத்‌ 
| ஜனங்களின்‌ சிரஸ்களாகிய வண்டுகளால்‌ 'மொய்க்கப்பட்ட 
பத்ம பாதத்தை உடைய பகவான்‌ சங்கரர்‌ என்று APSE 
கல்வெட்டில்‌ இருக்கிறது: 


நிச்சேஷ-ஸூரி-மூர்தாவி-மாலா-லீடாங்க்ரி-பங்கஜாத்‌ 0 


| 


ஈகம்‌ பத்மபாதர்‌ நம்‌ பகவத்‌ 


. ட D ச்லே. 
முதலில்‌ நான்‌ சொன்ன இங்கே வக்‌ an ae 


| பாதரைப்‌ பற்றிப்‌ பண்ணினது. 
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பாதத்தையோ முகத்தையோ பத்மமாகச்‌ சொல்லாமல்‌ 
பாஷ்யத்தைப்‌ பத்மத்தின்‌ மகரந்தமென்று சொல்லியிருக்கிறது. 
வாய்த்‌ தாமரையிலிருந்து ஊறும்‌ அத்வைதத்‌ தேனைப்‌ பருகு 
கிறார்களாம்‌ அவருடைய சிஷ்யர்களான வண்டுகள்‌. இங்கே 
“சிஷ்யர்கள்‌' என்று சொல்வதற்கு ச்லோகத்தில்‌ 'விநீத விநேய 
ப்ருங்கா:' என்று வருகிறது. 


‘AGS என்றால்‌ நல்லொழுக்கத்தில்‌ பழக்கப்பட்டவர்கள்‌ 
(well trained) என்று அர்த்தம்‌. 'ப்ருங்கா:' என்றால்‌ 
வண்டுக்‌ கூட்டம்‌. 'சிஷ்யன்‌' என்பதற்கு “விநேயன்‌' என்று 
போட்டிருக்கிறார்‌. 


கம்போடியாக்‌ கல்வெட்டில்‌ 'நிச்சேஷ ஸுூரி'களும்‌ 
அதாவது மிச்சம்‌ மீதியில்லாமல்‌ அத்தனை அறிஞர்களும்‌, 
வண்டுக்கூட்டமாக ஆசார்யாளின்‌ பாதபத்மத்தில்‌ தங்கள்‌ 
தலையைக்‌ கிடத்தி நமஸ்கரிப்பதாகச்‌ சொல்லியிருக்கிறது. 
'மூர்த்தா' (moordha) என்றால்‌ தலை. “மூர்த்தாலிமாலா” 
மூர்த்தாக்களாகிய “அலிமாலா'. 'அலிமாலா' என்றால்‌ 
வண்டுக்கூட்டம்‌. “அலி' என்றால்‌ வண்டு. 


பத்மபாதர்‌ வாய்ப்‌ பத்மத்தைச்‌ சொல்லாமல்‌ பாஷ்யத்‌ 
தேனை மட்டும்‌ சொன்னார்‌. கம்போடியா கல்வெட்டில்‌ பாத 
பத்மத்தைச்‌ சொல்லி பாஷ்யத்‌ தேனைச்‌ சொல்லாமல்‌ 
விட்டிருக்கிறது. ஆனால்‌ நிச்சேஷ ovo ஜனங்களும்‌, 
அதாவது ஸகல வித்வத்‌ ஸமூஹமும்‌. பாதபத்மத்தில்‌ வண்டு 
களாகத்‌ தலைகளைக்‌ கிடத்தியிருப்பதாகச்‌ சொல்லியிருப்‌ 
பதால்‌, அவர்கள்‌ ஸாமான்ய மக்கள்‌ ஸமூஹத்தைப்‌ போலப்‌ 
பக்தியினால்‌ மட்டும்‌ பாத வந்தனம்‌ பண்ணுபவர்களில்லை 
என்றும்‌, பாஷ்யத்‌ தேனை ரஸித்துத்தான்‌ ஆசார்யாளிடம்‌ 
பக்தி பண்ணுகிறார்களென்றும்‌ உள்ளர்த்தம்‌: ஆதிறது எனலாம்‌: 
பாதத்திலிருந்து பாஷ்யம்‌ வந்ததாகச்‌ சொல்வது பொருந்தா 
தென்பதாலேயே, பாத பத்மம்‌ என்று மாத்திரம்‌ சொல்லி 
பாஷ்ய மகரந்தத்தை ஊஹித்துக்‌ கொள்ளும்படியாய்‌ 
விட்டிருக்கிறது! 


அப்பய்ய தீக்ஷிதர்‌ ஆசார்யாளின்‌ மேல்‌ செய்துள்ள 
'அதிகதபிதா பூர்வாசார்யான்‌” என்ற ச்லோகத்தில்‌ அவருடைய 
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(ஆசார்யாளுடைய) வாயான பத்மத்திலிருந்து வெளிவரும்‌ 
அத்வைத ஸூக்திப்பெருக்கு நம்முடைய பிறவிப்‌ பிணியைப்‌ 
போக்குகிறது என்று சொல்லியிருக்கிறார்‌. “ஸூக்தி' என்பது 
ஸு உத்தி' அதாவது 'உத்தமமான வாக்கு”. 


அதிகதபிதா பூர்வாசார்யாந்‌ உபேத்ய ஸஹஸ்‌ ரதா 
ஸரிதிவ மஹீந்பாகாந்‌ ஸம்ப்ராப்ய செளரி பதோத்கதா I 
ஜயதி பகவத்பாத ஸ்ரீமந்‌ முகாம்புஜ நிர்கதா 
ஜநநஹரணீ ஸூக்திர்‌ ப்ரஹ்மாத்வயைக பராயணா1ம 


இங்கே வாய்த்‌ தாமரையையும்‌ அதிலிருந்து பெருகும்‌ 
பாஷ்ய உபதேசப்‌ பெருக்கையும்‌ சொல்லியிருக்கிறது. 
ஆனாலும்‌ இது தேன்‌ பெருக்கு என்பதைக்‌ குறிப்பிட்டுக்‌ 
காட்ட இதிலே வார்த்தையில்லை. ஆனால்‌, பத்மத்திலிருந்து 
தேனில்லாமல்‌ வேறென்ன பெருகும்‌? இதை ஊஹிப்பது 
கொஞ்சங்கூடக்‌ கஷ்டமில்லையே! 


இப்படியாக ஒன்றிலே வாயைச்‌ சொல்லாமல்‌ : தேன்‌, 
இன்னொன்றில்‌ வாய்‌, தேன்‌ இரண்டையும்‌ சொல்லாமல்‌ 
வண்டுக்கூட்டம்‌, மூன்றாவதில்‌ வாயைச்‌ சொல்லி, தேனைச்‌ 
சொல்லியும்‌ சொல்லாமல்‌ விட்டிருப்பது என்று பார்க்கிறோம்‌. 
å 3 i > ஸுலபமாய்‌ 
ஆனால்‌ மூன்றிலுமே சொல்லாததை, ஸ்‌ 
ஊறஹிக்கும்படி விட்டிருப்பதிலேயே ரஸம்‌ இருக்கிறது. 


இவற்றில்‌ பத்மபாதர்‌, சிஷ்யர்களை விநேயர்கள்‌ என்பது 
தான்‌ நம்‌ (ஷட்பதீ) விஷயத்துக்கு ஸம்பந்தமானது. 

நம்‌  ஆசார்யாளிடம்‌ ஆச்சர்யம்‌ என்னவென்றால்‌ 
அவருடைய சிஷ்யர்கள்‌ விநயமுள்ள விநேயர்களாக இருந்தது 
மட்டுமில்லை. ஜகத்குருவான அவரே எல்லோரையும்விட 
விநயம்‌ உள்ளவராக இருந்தார்‌! 


ஆசார்யாள்‌ “ஸெளந்தர்ய லஹரி' என்று செய்திருப்பது 
தெரிந்திருக்கும்‌. பக்தி, கவித்வம்‌, பாஷை அழகு: ததவ 
சிறப்பு, மந்த்ர சாஸ்த்ர விஷயங்கள்‌, உவமை Operas 
அணிகள்‌ அத்தனையும்‌ ஈடிணை இல்லாமல்‌ சேர்ந்திருக்‌ ற 
பரம உத்க்ருஷ்டமான ஸ்தோத்ரம்‌ அது. அதோடுகூட அதற்கே 
அபாரமான மந்த்ர சக்தியும்‌ இருக்கிறது. இப்பேர்ப்பட்ட ஒரு 
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க்ரந்தத்தைப்‌ பண்ணினவருக்கு எவ்வளவு தற்பெருமை 
ஏற்பட்டாலும்‌ அது ந்யாயம்தான்‌. ஆனால்‌ நம்‌ 


ஆசார்யாளுக்கோ லவலேசமாவது இப்படிப்பட்ட 
தற்பெருமை - தாம்‌ பெரியதாக ஒன்றை ஸாதித்து விட்டோம்‌ 
என்ற அஹம்பாவம்‌ - இருந்ததா? இல்லவே இல்லை. 


“ஸெளந்தர்ய லஹரி' முடிவிலே அவர்‌ விநயமே வடிவாக 
மன்னிப்புக்‌ கேட்றெ பாவனையில்‌ அம்பாளிடம்‌ சொல்கிறார்‌: 
“அம்மா! சப்த ஸமுத்ரமாக, வாக்‌ ஸமுத்ரமாக இருக்கப்பட்ட 
உன்னைப்பற்றி ஏதோ இந்த நூறேநூறு ச்லோகம்‌ பண்ணி 
உன்னை வர்ணிக்க நான்‌ முயற்சி செய்திருக்கிறேனே! இது 
எப்படித்‌ தெரியுமா இருக்கிறது? ராமேச்வரத்திலே, ஸேது 
தீர்த்தத்திலே பக்தர்கள்‌ MYST பூஜை பண்ணுகிறபோது அந்த 
மஹா ஸமுத்திரத்திலிருந்தே ஒரு கை ஜலத்தை அள்ளி அதற்கே 
அபிஷேகம்‌ செய்வதாக ஓர்‌ உபசாரம்‌ செய்கிறார்களே, அந்த 
மாதிரிதான்‌ இருக்கெது' என்கிறார்‌. இதேயோல்‌ பரம பவ்ய 
மாக இன்னும்‌ மூன்று உதாரணமும்‌ கொடுக்கிறார்‌.* 


இப்படிப்‌ பரமேச்வராவதாரமாக இருந்த போதிலும்‌ 
விநயமே வடிவாக இருந்த ஆசார்யாள்‌, : ஒரு சக்தியும்‌ 
இல்லாமலே அடக்கமில்லாமல்‌ திரிகிற நம்மோடு சேர்ந்து 
நின்றுகொண்டு, நமக்கு ப்ரார்த்திக்க சொல்லிக்‌ கொடுப்பதற்‌ 
காகவே “அவிநயம்‌ yuu ( என்‌ விநயமின்மையைப்‌ 
போக்குவாயாக!' என்று 'ஷட்பதீ Gwrs jos ஆரம்பிக்‌ 
கிறார்‌. 


அடக்கம்‌ ஒன்று வந்துவிட்டால்‌ போதும்‌ பாக்கி எல்லா 
நல்ல குணங்களும்‌ அதன்‌ பின்னே தானாக வந்துவிடும்‌. 
“அடக்கம்‌ அமரருள்‌ உயக்கும்‌' என்று திருவள்ளுவர்கூடச்‌ 
சொல்லியிருக்கிறார்‌. 


பள்ளிப்‌ பருவத்திலேயே விநயத்தில்‌ பழக்கிவிட வேண்டும்‌. 
ஐந்தில்‌ வளையாதது ஐம்பதில்‌ வளையாது. வயஸ்‌ ஏறிப்‌ பல 
விஷயங்களைத்‌ தெரிந்துகொண்டு, யெளவனம்‌, பதவி, பணம்‌, 
பலம்‌ என்று தேடிக்‌ கொள்கிறபோது, விநயம்‌ வருவது 
ரொம்பக்‌ கஷ்டம்‌. ஆனதால்‌ சின்ன வயஸிலேயே இதில்‌ 


—— கைைகாகாகாக சச சகாவை ககக காய க ககா க வை வைகை க கை கை வகை னை வவ ங் ப வன 
* அருன்‌ உரை 16-வது புத்தகத்தில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ள அம்பாள்‌ இருக்க 
அஹம்பாவம்‌ஏன்‌? என்ற உரையைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
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பழக்கிவிட வேண்டும்‌. மாணாக்கன்‌ என்று சொல்லப்படுகிற 
வனுக்கு “விநேயன்‌” என்றே ஆதிநாளில்‌ பேர்‌ வைத்திருந்தது 
இந்தத்‌ தத்வத்தைத்தான்‌ காட்டுகிறது! 


மாணாக்கனைச்‌ 'சிஷ்யன்‌' என்றும்‌ சொல்கிறோம்‌. 
சிஷ்யன்‌ என்றால்‌ “சிகை பெறுபவன்‌' என்று அர்த்தம்‌. 
குருகுலவாஸம்‌ செய்து குருவிடமிருந்து பாடத்தில்‌ மட்டுமின்றி 
நடத்தையிலும்‌ பயிற்சி பெறுகிறவன்தான்‌ சிஷ்யன்‌. பாடம்‌, 
நடத்தை இரண்டையும்‌ சொல்லிக்‌ கொடுப்பதுதான்‌ சிகை. 
இப்போது. Ama, என்றால்‌ பாட்டு சொல்லிக்‌ கொள்வதைத்‌ 
தான்‌ நினைக்கிறோம்‌. ‘nas சிகை” என்று சொல்கிறோம்‌. 
அல்லது ஒரு ஜட்ஜ்‌ தண்டனை விதித்தால்‌, “ஆயுட்கால சிக்ஷை, 
தீவாந்தர Amway என்ற மாதிரி Amap விதித்ததாகச்‌ சொல்கி 
றோம்‌. பாட்டு சொல்லிக்‌ கொள்வதையோ தண்டனையை 
யோதான்‌ ‘Aws என்கிறோம்‌. சில ஸமயங்களில்‌ ஸங்கீத 
Amap என்பதே ஸங்கதேத்துக்குத்‌ தருகிற தண்டனை மாதிரி 
ஆகிறது என்கிறார்கள்‌ - அது வேறு விஷயம்‌! 


ஒரு குருகுலத்தில்‌ சஷ்யனானவன்‌ எப்படி ஆசிரியருக்குக்‌ 
கட்டுப்பட்டு விநயமாக இருக்கிறானோ அப்படியேதான்‌ ஒரு 
மதத்தைச்‌ சேர்ந்தவன்‌ அதன்‌ கொள்கைகளுக்கும்‌, அந்த 
மதாசார்யருக்கும்‌ கட்டுப்பட்டு அடங்கியிருக்க வேண்டும்‌ 
என்ற கருத்தில்‌ ஸிக்கிய மதத்தை குருநானக்‌ ஸ்தாபித்தார்‌. 
அதிலே ஹிந்து மதம்‌, இஸ்லாம்‌ இரண்டின்‌ அம்சங்களும்‌ 
இருக்கின்றன. இஸ்லாம்‌ மதத்தில்‌ கட்டுப்பாடு ரொம்பவும்‌ 
ஜாஸ்தி. தங்களுடைய மதக்கோட்பாடுகளுக்கும்‌, வ்ரதானுஷ்‌ 
டானங்களுக்கும்‌ முஸ்லீம்கள்‌ கட்டுப்பட்டு இருக்கிற மாதிரி 
மற்ற மதங்களில்‌ சொல்ல முடியாது. இப்படிப்பட்ட அடக்கக்‌ 
கட்டுப்பாட்டை குருநானக்‌, தாம்‌ ஸ்தாபித்த ஸிக்கிய மதஸ்தர்‌ 
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களுக்கு முக்யமாக வைத்தார்‌. அந்த மதஸ்தர்கள்‌ குருகுலத்தில்‌ 
மாணவர்கள்‌ குருவுக்குக்‌ கட்டுப்படுகிற மாதிரி மதத்தலைவ 
ருக்கு அடங்கி நடக்க வேண்டும்‌ என்று கருதினார்‌. அதனால்‌ 
தான்‌ அந்த மதத்‌ தலைவருக்கு “குரு என்றே பெயர்‌ வைத்தார்‌. 
(“குருகோவிந்த ஸிங்‌' என்கிற மாதிரிப்‌ பெயர்களைக்‌ கேள்விப்‌ 
பட்டிருப்பீர்கள்‌). மதத்‌ தலைவருக்கு ‘GH என்று பெயர்‌ 
வைத்ததற்கேற்ப அந்த மதத்தைச்‌ சேர்ந்த மற்ற எல்லோருக்கும்‌ 
“சிஷ்ய' என்றே பெயர்‌ வைத்தார்‌. “சிஷ்ய” என்பதுதான்‌ 'ஸிக்‌' 
(Sikh) என்றாகியிருக்கிறது. பஞ்சாப்‌ பக்கங்களில்‌ அதாவது 
ஸிக்கிய மதம்‌ பரவியுள்ள இடங்களில்‌ வேத அத்யயனம்‌ 
செய்கிறபோது ‘ay என்ற அக்ஷரத்தை 'க” என்றுதான்‌ உச்சரிப்‌ 
பார்கள்‌. உதாரணமாக 'ஹவிஷா' என்று புருஷ ஸுூக்தத்தில்‌ 
வருவதை அவர்கள்‌ 'ஹவிகா' என்றே சொல்லுவார்கள்‌. அதே 
ந்யாயத்தில்‌ “சிஷ்ய” விலும்‌ “ஷூ என்பது E வாகி ‘ads’ 
என்றாகியிருக்கிறது. இது என்‌ ஊஹம்‌. “Hams என்பது “ஸிக்‌' 
என்றாகியிருப்பதாகவும்‌ ஊஹிக்கலாம்‌. குருதான்‌ சிக்ஷகர்‌. 
மற்றவர்‌ சிஷ்யர்‌. 'ச வை ay, ஸ என்றெல்லாம்‌ வடக்கே 
மாற்றிவிடுவார்கள்‌! கடைசி எழுத்துக்களை முழுங்கிவிடுவார்‌ 
கள்‌. ஆகையால்‌ “Hays என்பதும்‌ “ஸிக்‌' ஆகிவிட முடியும்‌. 


விநயம்‌ என்பது மனிதனுக்கு இருக்க வேண்டிய முதல்‌ 
குணம்‌. அதனால்தான்‌ அவிநயம்‌ AUGU என்றார்‌ நம்‌ 
ஆசார்யாள்‌. அவிநயம்‌ போனால்‌ அடக்கம்‌ வந்துவிடும்‌! 


இந்த அடக்கத்திலே இரண்டு தினுஸு உண்டு. 


இரண்டு விதத்தில்‌ மனுஷ்யனுக்கு அடக்கம்‌ ஏற்பட 
வேண்டும்‌. ஒன்று, இந்த்ரியங்கள்‌ அடங்கியிருப்பது, அதாவது 
கண்‌ கண்டதைப்‌ பார்க்கக்‌.கூடாது; மனஸை விகாரப்படுத்தும்‌ 
காட்சிகளை அது பார்க்கக்‌ கூடாது. ஆலய தர்சனம்‌ போல 
நல்ல காட்சியே பெற வேண்டும்‌. அதே மாதிரிக்‌ காது 
அபஸ்மாரமான, நாஸ்திகமான சப்தங்களைக்‌ கேட்கக்‌ கூடாது. 
நாம கீர்த்தனம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌. என்றிப்படியே கேட்க வேண்டும்‌. 
வாய்‌ இத்த சுத்திக்கு ஹானி உண்டாக்குகிற மது - மாம்ஸாதி 
கள்‌, வெங்காயம்‌ மாதிரிப்‌ பதார்த்தங்களைத்‌ தின்னக்‌ கூடாது. 
ஸத்வ அபிவ்ருத்திக்கான ஆஹாரம்‌, நைவேத்யமான ப்ரஸாதம்‌ 
ஆகியவற்றையே சாப்பிட வேண்டும்‌. வாயால்‌ செய்கிற 
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இன்னொரு கார்யம்‌ பேச்சு. அது வ்ருதாவிலும்‌ வம்பிலும்‌ 
சண்டையிலும்‌ செலவாகக்‌ கூடாது. பகவந்‌ நாமாவைச்‌ 
சொல்வதற்கே வாக்கு ப்ரயோஜனமாக வேண்டும்‌. சரீரம்‌ 
என்பதைக்‌ கொண்டு கீழ்த்தரமான  சிற்றின்பங்களைப்‌ 
பெறாமல்‌, அதைக்‌ கொண்டு பரோபகாரமே பண்ண வேண்‌ 
டும்‌; பூஜையும்‌ ப்ரதக்ஷிணமும்‌ நமஸ்காரமும்‌ பண்ண வேண்‌ 
டும்‌. இப்படி இந்த்ரியங்களைக்‌ கெட்ட வழியில்‌ போக 
விடாமல்‌ அடக்கி நல்லதிலேயே கொண்டுவருவது ஒருவித 
மான அடக்கம்‌. இதை “சமம்‌, 'தமம்‌' என்று சொல்வார்கள்‌. 
தலையே நீ வணங்காய்‌' பாடலில்‌ அப்பர்‌ ஸ்வாமிகள்‌ 
இப்படித்தான்‌ ஒவ்வொரு அவயவத்தையும்‌ பகவத்பரமாக 
ஆக்குகிறதைச்‌ சொல்லியிருக்றொர்‌. 


“சம'த்தோடு “தமம்‌” என்பதைச்‌ சேர்த்து 'சம தமாதி' என்று 
சொல்வதுண்டு. “தமம்‌” என்பது மனஸை அடக்குவது. இரண்டு 
விதமான அடக்கத்தில்‌ ஒன்று வெறுமே இந்த்ரியங்களை 
மட்டும்‌ வெளியில்‌ கெட்ட கார்யத்தில்‌ போக விடாமல்‌ 
தடுப்பது - இதுதான்‌ சமம்‌. அடக்கத்தில்‌ இரண்டாவது தினு 
ஸான தமம்‌ என்பது மனஸையே, உள்ளே எழுகிற 
எண்ணத்தையே அடக்கிவிடுவது.* கார்யத்தில்‌ கெடுதல்‌ 
செய்யாமல்‌ இந்த்ரியங்களை அடக்கிவிடலாம்‌. ஆனாலும்‌ 
மனஸானது அந்தக்‌ கெட்டதுகளையே கல்பித்துக்கொண்டு, 
அதாவது மானஸிகமாக அந்தக்‌ கெடுதல்களைச்‌ செய்து 
கொண்டு அதிலே ஸந்தோஷப்பட்டால்‌, வெளி அடக்கத்தால்‌ 
ஒரு ப்ரயோஜனமும்‌ இல்லை. உள்ளடக்கம்தான்‌ தமம்‌ 
என்பது. 

PE aS Sn el I பட்ட்ட டட்ட்ட்ட 
A ‘an ug ஸ்தோத்ர'த்தில்‌, 'மனஸைத்‌ தமம்‌ செய்வாயாக; இத்த்ரிய 
விஷயங்களான கானல்‌ நீர்‌ வேட்கையை சமம்‌ செய்வாயாக என்று ஸ்பஷ்ட 
மாக வருவதைக்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு ஸ்ரீ சரணர்கள்‌ சமம்‌' என்பது வெளி 
இந்த்ரிய அடக்கம்‌ என்றும்‌, 'தமம்‌' என்பது உள்மனத்தின்‌ அடக்கம்‌ என்றும்‌ 
விவரித்திருக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ ஆசார்யாளே செய்துள்ள விரிவான ஞான 
நூலாகிய 'விவேக சூடாமணியின்‌ 22, 23, ச்லோகங்களில்‌ இதற்கு மாறாக, 
மனத்தின்‌ அடங்கிய நிலையே 'சமம்‌' என்றும்‌, இந்த்ரியங்களை மட்க 
நிறுவத்துவதே தமம்‌ என்றும்‌ லக்ஷணை கொடுத்திருக்கிற தாதுப்படிப்‌ 
பொருள்‌ பார்த்தால்‌ 'சமம்‌', 'தமம்‌' என்ற இரண்டிற்குமே அடக்குதல்‌ என்று 
மட்டுமே பொருள்‌. அதனால்‌ இவற்றில்‌ இதுதான்‌ மன அடக்கம்‌, இதுதான்‌ 
புலன்‌ அடக்கம்‌ என்று வலிறுயுத்துவதற்கில்லை. ஸந்தர்ப்பத்தைக்‌ கருத்தில்‌ 
கொண்டு பார்த்தால்‌ இங்கு ஸ்ரீசரணாளின்‌ விளக்கமே பொருந்துவது. 
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ஆனால்‌ இந்த உள்ளடக்கம்‌ ஸித்திப்பது ரொம்ப ச்ரமம்‌, 
முதலில்‌ வெளி அடக்கமான “சம'த்தைப்‌ பழகிப்‌ பழகி முன்‌ 
னேறினால்தான்‌, பிறகு 'தமம்‌' உண்டாகும்‌. இதையில்கூட 
ஓரிடத்தில்‌ (2-59) பகவான்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. 
ஆஹாரத்தை விட்டுவிட்ட ஒருத்தனுக்கு (இங்கே “ஆஹாரம்‌' 
என்கிறபோது பகவான்‌ வயிற்றுச்‌ சாப்பாட்டை மட்டுமின்றி 
கண்‌, காது, மூக்கு, வாய்‌, சரீரம்‌ ஆகியவை அனுபவிக்கிற 
எல்லா விஷய ஸாகங்களையுமே குறிப்பிடுகிறார்‌. இப்படி 
ஆஹாரம்‌ பண்ணுவதை விட்டுவிட்டவனுக்கு) அனுபோக்ய 
மான அந்த வஸ்துக்கள்‌ விட்டுப்போனதோடு ஸரி. ஆனாலும்‌ 
அந்த வஸ்துக்களை அனுபோகம்‌ பண்ணுவதில்‌ இவன்‌ 
அடைந்த ருசியின்‌ வாஸனை மட்டும்‌ மனஸில்‌ இருந்து கொண்‌ 
டுதான்‌ இருக்கும்‌. அந்த ருசியும்‌ போய்‌, மனஸ்‌ எப்போது 
பூர்ண பரிசுத்தமாக ஆகும்‌? பரமாத்மாவைப்‌ பார்த்துவிட்‌ 
டால்‌ அப்புறம்தான்‌ இவனுக்கு வெளி விஷயானு போகத்‌ 
தோடு (வெளி நுகர்ச்சியோடு) உள்ளேயும்‌ ரஸானு போக 
இச்சை தொலையும்‌ என்கிறார்‌. 


“அப்படியானால்‌ மனஸிலிருந்து விஷயவாஸனை 
போனால்தான்‌ பரமாத்ம தர்சனம்‌ கிடைக்கும்‌ என்பது 
ஸரியா? அல்லது இங்கே பகவான்‌, “பரமாத்ம தர்சனம்‌ 
கிடைத்தால்தான்‌ மனஸிலிருந்தே வாஸனை போகும்‌' என்று 
சொல்வது ஸரியா? இது என்ன, “கல்யாணமானால்‌ பைத்தியம்‌ 
தெளியும்‌; பைத்தியம்‌ தெளிந்தால்‌ கல்யாணமாகும்‌' .என்கிற 
மாதிரி அல்லவா இருக்கிறது?” 


முதலில்‌ நமக்கு “மனஸ்‌ சுத்தமாக வேண்டும்‌” என்ற தாபம்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. 'மனஸிலிருந்து வாஸனைகள்‌, ' பழைய 
ருசிகள்‌ அடியோடு போக வேண்டும்‌' என்ற தாபமும்‌, 
தவிப்பும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. தவிப்பு இருந்தாலும்‌ இது 
லேசிலே ஸித்தித்து விடாது. அதற்காக வெளியிலேயாவது 
இந்த்ரியங்களால்‌ ஸுகங்களை அனுபவிக்காமல்‌ 'சம'த்தை 
அப்யாஸம்‌ பண்ண வேண்டும்‌. அதிலே முன்னே போகப்‌ 
போகத்‌ தானாகவே கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக 'தம'மும்‌ கைகூட 
ஆரம்பிக்கும்‌ - மனஸிலிருந்தும்‌ வாஸனை வேகம்‌ குறைந்து 
போக ஆரம்பிக்கும்‌. குறையுமே ஒழிய அது பூர்ணமாகத்‌ 
தொலைந்து போகாமல்‌ அவ்வப்போது வழுக்கிவிட்டுக்‌ 
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கொண்டுதான்‌ இருக்கும்‌. உறியபடி உத்ஸவத்தில்‌ வழுக்கு 
மரத்தில்‌ ஏறுகிறவனின்‌ கதையாக, எத்தனை வழுக்கினாலும்‌ 
நாம்‌ விடாமுயற்சியுடன்‌ மேலே ஏறப்பார்க்க வேண்டும்‌. 
இதிலே நம்‌ அந்தரங்க சுத்தத்தை, ச்ரத்தையைப்‌ பார்த்துப்‌ 
பரமாத்மாவே நமக்குக்‌ கடைசியில்‌ தர்சனம்‌ தருவார்‌. அந்தத்‌ 
தர்சனம்‌, ஒன்று, ஸகுணமாக அவனுடைய காருண்ய, 
லாவண்ய மூர்த்தியினுடையதாயிருக்கலாம்‌; அல்லது, 
அரூபத்தில்‌ நிர்குணமாக அவனுடைய ஞானானந்தத்தை நம்‌ 
ஆத்மாவில்‌, ஆத்ம ஸ்வரூபமாகவே அனுபவிப்பதாக இருக்க 
லாம்‌.. எப்படியானாலும்‌ கொஞ்சம்‌ அவ்வப்போது ஜாடை 
மாடையாக அந்த தர்சன ருசி கிடைத்து விட்டதானால்‌ 
போதும்‌; அப்புறம்‌ இந்த மனஸ்‌ ஒரு நாளும்‌ அதை விட்டு 
விட்டு, மற்ற ருகெளில்‌, வாஸனைகளில்‌ ஆழ இறங்கி முழுகிப்‌ 
போகாது; அதற்கப்புறம்‌ வழுக்கல்‌ இருக்காது! 

சமம்‌, தமம்‌ என்பனவற்றை “சமாதி .ஷட்க ஸம்பத்‌” 
என்பதாக ஆத்ம ஸாதகனுக்கு இருக்க வேண்டிய ஆறு 
ஸம்பத்துக்களில்‌ நம்‌ ஆசார்யாள்‌ வைத்திருக்கிறார்‌. 


“சம'த்தோடு சேர்ந்த நிலைதான்‌ “சாந்தி; 'தம'த்தோடு 
சேர்ந்த நிலை 'தாந்தி' எனப்படும்‌. இப்போது -'சாந்தி' என்ற 
வார்த்தை நம்‌ எல்லோர்க்கும்‌ தெரிகிறது. 'தாந்தி' என்ற 
வார்த்தை அவ்வளவாகத்‌ தெரியாது. மடத்து ஸ்வஸ்தி வசனம்‌ 
தெரிந்தவர்களானால்‌, அதிலே ஆசார்யாளைச்‌ சொல்கிற 
போது “சாந்தி தாந்தி பூம்நாம்‌” என்று வருவதைக்‌ கவனித்திருப்‌ 
பீர்கள்‌. ‘anus’ ஸ்தோதீரத்தில்‌ பகவத்‌ பாதாள்‌ பகவானி 
டம்‌ சாந்தி, தாந்தி இரண்டையும்‌ ப்ரார்த்திக்கிறார்‌. 


மன அடக்கம்‌, புலன்‌ அடக்கம்‌ இதுகளுக்கு முந்தி 
எளிமையோடு பணிவாக இருக்கற அடக்க குணம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. சமம்‌ வேணும்‌, தமம்‌ வேணும்‌ என்று பகவானிடம்‌ 
வேண்டிக்கொள்ளவே அடக்க குணமான விநய மனப்பான்மை 
இருந்தால்தானே முடியும்‌? அதனால்‌ முதலில்‌ “அவிநயம்‌ 
அபநய” என்று ஆரம்பித்தார்‌. அப்புறம்‌ “விஷ்ணோ!” என்று 
கூப்பிட்டு பகவானைப்‌ பக்கத்தில்‌ நிறுத்தி வைத்துக்கொண்டு, 


தமய மந; 
சமய விஷய ம்ருக த்குஷ்ணாம்‌ 
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என்கிறார்‌. 'மனஸாக்கு 'தாந்தி', ‘sob வேண்டும்‌, அதைப்‌ 
பண்ணு. என்‌ மனஸை அடக்கு. விஷய ஸுகம்‌ என்கிற கானல்‌ 
நீரைத்‌ தேடி. ஓடுற இந்த்ரியங்களுக்கு 'சாந்தி' வேண்டும்‌; 
அவற்றை அடக்கி, 'சம'த்தை உண்டு பண்ணு' என்கிறார்‌. 


“தமய wp? என்பதும்‌, “சமய விஷய” என்பதும்‌ 
இத்தனை நேரம்‌ நான்‌ சொன்னதிலிருந்து உங்களுக்குப்‌ புரிந்த 
ருக்கும்‌. “ம்ருக த்ருஷ்ணா' என்று வருகிறதே, அது என்ன 
என்று சொல்கிறேன்‌. 


“ம்ருக த்ருஷ்ணா' என்றால்‌ கானல்‌ Hr’ என்று அர்த்தம்‌. 
ஏன்‌ அப்படி அர்த்தம்‌? 


இதிலே *ம்ருகம்‌”, 'த்ருஷ்ணா' என்று இரண்டு வார்த்தைகள்‌ 
இருக்கின்றன. “ம்ருகம்‌' என்றால்‌ விலங்கு என்பது பொது 
அர்த்தம்‌. அதோடுகூட ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌ “ம்ருகம்‌' என்றாலே, 
விலங்னெத்தில்‌ குறிப்பாக மான்‌ என்ற ஒரு ப்ராணியை 
விசேஷமாகக்‌ குறிக்கும்‌. 


ஸம்ஸ்க்ருத வார்த்தைகளைத்‌ தமிழில்‌ வழங்குகிறபோது 
இலதில்‌ அர்த்தத்தில்‌ வித்யாஸம்‌ ஏற்படுகிறது. தமிழில்‌ மிருக்ம்‌ 
என்றால்‌ பொதுவான விலங்கினம்‌ மட்டும்தான்‌. ஆடு, மாடு, 
கழுதை, குதிரை, மான்‌, புலி, சிங்கம்‌ எல்லாமே நமக்கு 
மிருகம்தான்‌. ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌ இந்த அர்த்தம்‌ இல்லாமலில்லை. 
ஆனாலும்‌ மானை மட்டும்‌ குறிப்பாக ம்ருகம்‌ என்று சொல்‌ 
வது ஸம்ஸ்க்ருத வழக்கு. 'ம்ருகபாணி', 'ம்ருகதரன்‌' என்‌ 
றெல்லாம்‌ பரமசிவனுக்கு ஏன்‌ பெயரிருக்கிறது என்றால்‌, அவர்‌ 
கையிலே ஒரு மானைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டிருப்பதால்தான்‌. 
இது மாதிரி இன்னொரு வார்த்தை ‘us’ என்பது. “பசு' என்‌ 
றால்‌ தமிழில்‌ மாடு, ஆனினம்‌ ஒன்றைத்தான்‌ நினைப்போம்‌. 
ஆனால்‌ ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌ ‘is’ என்றால்‌ அது ஆடு, மாடு, 
குதிரை, கழுதை, புலி, சிங்கம்‌, மான்‌ ஆகிய எல்லா விலங்கை 
யும்‌ குறிக்கும்‌. அதிலே குறிப்பாக யஜ்ஞத்தில்‌ . பலியாகும்‌ 
. ம்ருகத்தைப்‌ பசு என்பார்கள்‌. ஆடுதான்‌ பெரும்பாலும்‌ 
பலியாவதால்‌ யஜ்ஞப்‌ பசு என்றாலே ஆடு என்றுதான்‌ அர்த்த 
மாகும்‌. மாட்டுக்கும்‌ அந்தப்‌ பெயர்‌ உண்டு. பாமர நிலையி 
லுள்ள மனுஷ்யனும்கூடப்‌. பசுதான்‌! காளைமாட்டை வாஹன 
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மாக வைத்துக்‌ கொண்டிருப்பதோடு, ஜீவாத்மாவுக்கெல்லாம்‌ 
மேலான பரமாத்மாவாகவும்‌ இருப்பதால்‌ ஈச்வரனைப்‌ “பசுபதி' 
என்கிறோம்‌. அவர்‌ ம்ருகபாணி, பசுபதி இரண்டாசவும்‌ இருக்‌ 
கிறார்‌. 


ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌ மானினத்தை மட்டும்‌ விசேஷமாகக்‌ குறிப்‌ 
பிடும்‌ ‘Hs’ என்ற, சொல்லால்‌ நாம்‌ எல்லா ப்ராணிகளையும்‌ 
குறிப்பிடுகிறோம்‌ என்றால்‌, இதற்கு மாறாக எல்லா ப்ராணிக 
ளையும்‌ குறிப்பிடுகிற “பசு' என்ற சொல்லால்‌ மாடு ஒன்றை 
மட்டுமே குறிப்பிடுகிறோம்‌. 


இங்கே “ம்ருக த்ருஷ்ணா” என்கிறபோது “ம்ருகம்‌' என்றால்‌ 
'மான்‌' என்று அர்த்தம்‌. 'த்ருஷ்ணா' என்றால்‌ 'தாஹம்‌', “நீர்‌ 
வேட்கை' என்று அர்த்தம்‌. Thirst என்ற வார்த்தையும்‌ 
'த்ருஷ்ணா'விலிருந்துதான்‌ வந்திருக்கும்‌ போலிருக்கிறது. “ம்ருக 
த்ருஷ்ணா' என்றால்‌ “மானின்‌ தாஹம்‌' என்று அர்த்தம்‌. 


மானின்‌ தாஹத்துக்கும்‌ கானல்‌ நீருக்கும்‌ என்ன ஸம்பந்தம்‌? 


பாலைவனங்களில்‌ நிறைய மான்‌ கூட்டங்கள்‌ இருக்கும்‌. 
அவற்றுக்கு வெயில்‌ காலத்தில்‌ ‘ant ஹா'' என்று தாஹம்‌ 
எடுக்கும்‌. ஆனால்‌ பாலைவனத்தில்‌ ஜலம்‌ கிடைக்குமா? 
கிடைக்காவிட்டால்‌ போகிறது. அங்கே ஜலமே கிடைக்காது 
என்பதாவது தெரிந்துவிட்டால்‌ மான்‌ கூட்டம்‌ பாலை 
வனத்தை விட்டு வெளியிலே உள்ள நீர்‌ வளமுள்ள நாட்டுக்கு 
ஓடிவந்து உயிரைக்‌ காப்பாற்றிக்‌ கொள்ள முடியும்‌. ஆனால்‌ 
இதையும்‌ செய்ய முடியாமல்‌ ஜலமே: இல்லாத பாலைவனத்‌ 
தில்‌ ஜலம்‌ இருக்கிற மாதிரி ஓர்‌ ஏமாற்று ஜாலம்‌ நடக்கிறது. 
அதுதான்‌ கானல்‌ நீர்‌ என்பது. ப்ரதிபிம்பம்‌ (reflection), ஒளிச்‌ 
சிதறல்‌ (refraction) ‘தியரி'களைக்‌ கொண்டு ஸயன்ஸில்‌ இதை 
விளக்குகிறார்கள்‌. மொத்தத்தில்‌ இது என்னவென்றால்‌, 
பாலைவனம்‌ மாதிரியான ஒரு விஸ்தாரமான வெளியில்‌ 
ரொம்பவும்‌ உஷ்ணம்‌ ஏறிப்போய்‌, காற்று ப்ரதேசம்‌ லேசாகி. 
விடுகிறபோது, தூரத்திலிருந்து பார்க்கிறவர்களுக்கு ஜலத்திலே 
ப்ரதிபிம்பம்‌ தெரிகிறமாதிரி மண்ணிலேயே தெரிகிறது. தூரத்‌ 
திலிருந்து பார்க்கிறபோது வெறும்‌ மணற்பாங்கான பூமியே 
ஒரு நதி ஓடுகிற மாதிரித்‌ தெரியும்‌. அதை நோக்கிப்‌ போகப்‌ 
போக, அதுவும்‌ தள்ளிப்‌ போய்க்‌ கொண்டேயிருக்கும்‌. 
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இப்படிப்பட்ட கானல்‌ நீரைப்‌ பார்த்து மான்கள்‌ வாஸ்தவ 
மான ஜலம்‌ என்று நினைத்து அதைத்‌ தேடித்‌ தேடி ஓடிக்‌ 
கடைசியில்‌ ஓடமுடியாமல்‌ களைத்து, வெயிலின்‌ உஷ்ணம்‌ 
தாங்காமல்‌, ரொம்பவும்‌ பரிதாபமாக ஜீவனை இழக்கும்‌. 
ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌ “HS என்றால்‌ “தேடுவது என்று அர்த்தம்‌. 
ஓயாமல்‌ எதையாவது தேடி ஓடிக்கொண்டே இருப்பதுதான்‌ 
“ம்ருகம்‌'. கானல்‌ நீரைத்‌ தேடி ஓடி மடிவது மான்‌ என்ற ம்ருகத்‌ 
தின்‌ பரிதாபமான கார்யமாக இருக்கிறது! 


லோகமெல்லாம்‌ மாயை என்று அத்வைத சாஸ்த்ரத்தில்‌ 
சொல்லியிருக்றெது. “அதெப்படி மாயை? லோகம்தான்‌ 
கண்ணுக்குத்‌ தெரிகிறதே?” என்று கேட்டால்‌, “கானல்‌ . நீர்‌ 
கூடத்தான்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரிகிறது. அதனால்‌ அது நிஜமாகி 
விடுமா? அப்படித்தான்‌ இந்த லோகமும்‌ ஒரு கானல்‌ நீர்‌ 
என்று அத்வைத க்ரந்தங்களில்‌ சொல்லியிருக்கிறது. 


இந்தக்‌ கானல்‌ நீர்‌ உபமானம்‌ லோகத்தை ஒரு ஸ்வப்ன 
மாக உவமிப்பதைவிடப்‌ பொருத்தம்‌ வாய்ந்ததாகும்‌. ஸ்வப்‌ 
னம்‌ காண்றெவரையில்‌ நிஜம்‌ மாதிரியே இருக்கிறது. விழித்துக்‌ - 
கொண்டபின்‌ அது அடியோடு பொய்யாகப்‌ போய்‌ கனவு 
கண்ட ஒரே ஆஸாமியின்‌ எண்ணம்தான்‌ கனவில்‌ வந்த 
அத்தனை ஸ்ருஷ்டியும்‌ என்று தெரிகிறது. அந்த மாதிரிதான்‌ 
.நாம்‌ அஞ்ஞான தசையில்‌ இருக்கிறமட்டும்‌ லோகமே நிஜம்‌ 
போல இருக்கிறது. ஞானம்‌ வந்துவிட்டால்‌, “இப்படி ஒன்று 
இல்லவே இல்லை; ஒரே ஒரு பரமாத்ம ஸத்யம்தான்‌ இப்படிப்‌ 
பல வகையான உலக ஸ்ருஷ்டியாகத்‌ தோன்றியிருக்கறது' 
என்று தெரியும்‌. இதனால்‌ மாயையை ஸ்வப்னத்துக்கு ஒப்பிடு 
வதுண்டு. “ஸரி, அப்படியானால்‌ விழித்துக்கொண்ட பிற்பாடு 
ஒருத்தனுக்கு ஸ்வப்னம்‌ தெரியாத மாதிரி, ஞானிக்கு லோகமே 
தெரியக்கூடாது. ஆனால்‌ பரம ஞானிகளான ஆசார்யாள்‌, 
சுகப்ரம்மம்‌ மாதிரியானவர்களும்‌, லோகம்‌ என்ற ஒன்று இருக்‌ 
இற மாதிரியான பாவனை கொஞ்சம்‌ இருந்ததால்தானே, 
“லோக உத்தாரணத்துக்காக உபதேசங்கள்‌ பண்ணினார்கள்‌? 
லோகமே தெரியாத நிலையில்‌ யாருக்கு யார்‌ உபதேசம்‌ 
பண்ணுவது? என்ன உபதேசம்‌ பண்ணுவது? இவர்கள்‌ 
உபதேசம்‌ பண்ணினதால்‌ லோகம்‌ இவர்களுக்குத்‌ தெரிந்தது 
என்றுதானே அர்த்தம்‌? அப்படியானால்‌ இவர்களுக்கு ஞானம்‌ 
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வரவில்லையா?” என்று கேட்கலாம்‌. இங்கே ஸ்வப்ன உபமானத்‌ 
தைவிடக்‌ கானல்‌ நீர்‌ உபமானம்தான்‌ பொருத்தமாக பதில்‌ 
கொடுக்கிறது. ஒருத்தனுக்குக்‌ கானல்‌ நீர்‌ நிஜமான ஜலம்‌ 
இல்லை என்று தெரிந்துவிடுகிறது. ஆனால்‌, அதற்கப்புறம்‌ 
அவன்‌ கண்ணுக்கு ஜலம்‌ ஓடுகிற மாதிரியான அந்தப்‌ பொய்த்‌ 
தோற்றம்‌ நன்றாகத்‌ தெரிந்துகொண்டுதானே இருக்கிறது? இது, 
கனவிலிருந்து விழித்துக்கொண்டபின்‌ கனவு அடியோடு 
தெரியாத மாதிரி இல்லை. கானல்‌ நீர்‌ நிஜமான நீர்‌ இல்லை 
என்று தெரிந்த பின்னும்‌ அது கண்ணுக்குத்‌ தெரியத்தான்‌ செய்‌ 
கிறது. இதனால்‌ அவன்‌ அதை நிஜ ஜலம்‌ என்று நினைத்து 
ஓடுறெவர்களிடம்‌, 'ஓடாதீர்கள்‌. ஜலம்‌ மாதிரி கண்ணுக்குத்‌ 
தெரிந்தாலும்‌ அதில்‌ ஜலம்‌ இல்லை' என்று எடுத்துச்‌ சொல்லித்‌ 
தடுக்க முடிகிறது. 


“ம்ருக த்ருஷ்ணா' - “மானின்‌ தாஹம்‌' - என்ற 
சொற்றொடர்‌ அந்த தாஹத்தினால்‌ தேடப்படும்‌ கானல்‌ 
நீருக்கே பெயராகிவிட்டது. இது இலக்கியத்தில்‌ அலங்கார 
சாஸ்த்ரத்தில்‌ சொல்லியிருக்கிற ஓர்‌ அணி (figure of speech)யின்‌ 
படி. உண்டான பெயர்‌. 


திருமூலர்‌ பஞ்ச இந்த்ரியங்களை 'பால்‌ பசு ஐந்து' என்று 
சொன்னார்‌. இங்கே பகவத்‌ பாதாள்‌ இந்த்ரியங்களை மான்‌ 
களாகச்‌ சொல்கிறார்‌. “கானல்‌ நீரைத்‌ தேடி ஓடி ஓடிப்‌ போய்‌ 
பாவம்‌, கடைசியில்‌ வெயில்‌ தாளாமல்‌ ப்ராணனை விடுகிற 
மான்கள்‌ மாதிரி, இந்த்ரியங்கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு 
விதமான அல்பஸுகத்தைத்‌ தேடித்‌ தேடி ஓடி வீணாகப்‌ 
போகிறதே! . இந்தக்‌ கஷ்டம்‌ வேண்டாமப்பா! புலன்களின்‌ 
இந்த வேட்கையை அடக்குவாய்‌ - சமய விஷய ம்ருக த்ருஷ்‌ 
ணாம்‌' என்று மஹாவிஷ்ணுவிடம்‌ ப்ரார்த்திக்கிறார்‌. 

லோக வாழ்க்கை ஒரு பாலைவனம்‌. இந்த்ரியங்களுக்கு 
ஸுகம்‌ மாதிரி இதிலே தோன்றுகிறதெல்லாம்‌ கானல்‌ நீர்தான்‌. 


ஒரு ப்ரதேசம்‌ பாலைவனமான பின்‌ அதிலே ஓஜலமே 

இல்லை. பொய்‌ :ஜலம்தான்‌ கானல்‌ நீராகத்‌ தெரிகிறது. 

ஆனால்‌ அந்தப்‌ ப்ரதேசம்‌ பாலைவனமாவதற்கு முன்‌ எப்படி 

இருந்தது என்பதற்கு ஜியாலஜியில்‌ சொல்வதைக்‌ கேட்டால்‌ 
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ஆச்சர்யமாக இருக்கும்‌. ஆதியிலே பெரிய ஜலாசயங்களாக, 
நீர்‌ நிலைகளாக, ஸமுத்ரமாக இருந்த இடங்கள்தான்‌ பிற்பாடு 
பல மாறுதல்களால்‌ பாலைவனங்களாகிவிட்டன என்று பூதத்வ 
சாஸ்த்ரத்தில்‌ ஆராய்ச்சி செய்து விளக்குகிறார்கள்‌. முக்யமாக 
இப்போது பாலைவனமாக இருக்கிற ப்ரதேசங்களைத்‌ தோண்‌ 
டிப்‌ பார்க்கிறபோது, அவற்றில்‌ ஸமுத்ரத்தில்‌ மாத்திரமே 
வாழக்‌ கூடிய இமிங்கிலங்கள்‌, மீன்கள்‌ முதலியவற்றின்‌ எலும்பு 
கள்‌, கிளிஞ்சல்‌ சிப்பிகள்‌ முதலியன இடைக்கின்றன. இதனால்‌ 
ஆதிகாலத்தில்‌ பெரிய நீர்நிலைகளாக இருந்தவைதான்‌ 
இன்றைய பாலைவனங்களாகியிருக்கின்றன என்று தெரிகிறது. 
ஒவ்வொரு ஸமயங்களில்‌ ஏற்பட்ட பூகம்பம்‌ முதலான பெரிய 
சலனங்களால்‌ ஸமுத்ரத்தில்‌ சில இடங்களில்‌ அடி பூமி 
முற்றிலும்‌ மேலுக்கு வந்து வளைத்துக்கொண்டு அதற்கு நடுவே 
Jand-locked-அக ஸமுத்ர ஜலம்‌ தேங்கியிருக்கிறது. அப்புறம்‌ 
ஸூர்ய உஷ்ணத்தினாலும்‌, இன்னும்‌ வேறு தினுசான பருவ 
மாறுபாடுகளாலும்‌ இந்த ஜலம்‌ வற்றிப்போன பிற்பாடுதான்‌, 
ஒரு காலத்தில்‌ நீர்நிலையாக இருந்த இடங்களே பிறகு சொட்டு 
ஜலம்கூட இல்லாத பாலைவனங்களாகிவிட்டன என்கிறார்கள்‌. 


பூலோகம்‌ என்ற ஒன்று ஸ்ருஷ்டியாகிறபோதே அதன்‌ 
பூமிப்பகுதியில்தான்‌ மனுஷ்ய இனம்‌ ஜீவிக்க வேண்டும்‌ 
என்றும்‌ ஸங்கல்பமாகி, அதிலே மனுஷ்யனுக்குத்‌ தேவையான 
தான்யம்‌ விளையவும்‌, நதிகள்‌ ஓடவும்‌ ஏற்பாடுகள்‌ ஆகியிருக்‌ 
இன்றன. இந்த ப்ரபஞ்ச நிர்மாணத்தைப்‌ பற்றிக்‌ கொஞ்சம்‌ 
நினைத்துப்‌ பார்த்தாலே ரொம்ப விசித்ரமாகவும்‌, ப்ரமிப்பாக 
வும்‌ இருக்கிறது. கடைசியில்‌ இதெல்லாம்‌ பொய்‌, கானல்‌ நீர்‌, 
ம்ருக த்ருஷ்ணா என்றுதான்‌ இத்தனை நாழி லெக்சர்‌ அடித்‌ 
தேன்‌. ஆனால்‌, ஒரு கானல்‌ நீர்கூடக்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரிகிற 
வரையில்‌ மஹாவிசித்ரமாக இருப்பதுபோல்‌, இந்த லோக 
மாயையையும்‌ பகவான்‌ பரம விசித்ரமாகத்தான்‌ நிர்மாணம்‌ 
பண்ணியிருக்கிறான்‌. இதில்‌ இங்கே ஒரு மலை இருக்கிறது, 
அங்கே ஒரு பள்ளத்தாக்கு இருக்கிறது. இன்னோரிடத்தில்‌ ஒரு 
நதி ஓடுகிறது என்றால்‌, இவை ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ ஒரு ப்ரயோ 
ஜனம்‌ இருக்கிறது, அர்த்தம்‌ இருக்கிறது. பெளதிகமான லோகத்‌ 
இல்‌ ஆறு, மலை, ஸமவெளி என்று பல தினுஸாக வைத்து, 
ஜீவச்‌ சைதன்யமுள்ள ப்ராணி வர்க்கத்திலும்‌, மனுஷ்யன்‌, 
ம்ருகம்‌, பக்ஷி, நீர்‌ வாழ்வன, நிலம்‌ வாழ்வன என்றெல்லாம்‌ பல 
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தினுஸாக வைத்து, இவற்றையெல்லாம்‌ அதி விசித்ரமாக 
ஒன்றோடொன்று பொருத்தி, இயற்கை என்ற பெயரில்‌ 
பரமாத்மா லீலை செய்கிறார்‌. அந்த லீலையில்‌ சில சமயங்‌ 
களில்‌ பொருத்தமில்லாமல்‌ விபரீதமாகவும்‌ துளித்துளி செய்து 
விடுகிறார்‌. முழுக்கப்‌ பொருந்தியிருந்துவிட்டால்‌ இந்த லோகம்‌ 
தான்‌ முழு நிஜம்‌ என்று ஏற்பட்டு விடுமே! அப்படித்‌ தோன்றக்‌ 
கூடாது என்றுதான்‌ போலிருக்கிறது, இதிலே பொருத்தமில்லா 
மல்‌ விபரீதமாகவும்‌ ஏதாவது அவ்வப்போது நடத்திக்‌ காட்டு 
கிறார்‌. அதனால்தான்‌ ஒரு பூகம்பம்‌ வருகிறது; ஓர்‌ எரிமலை 
வெடிக்கிறது. இம்மாதிரி ஒன்றாக, ஸமுத்ரத்திலே சில பாகம்‌ 
நிலப்‌ பகுதியோடு சேர்ந்து பாலைவனமாகிறது. 


ஆதியிலேயே மனுஷ்யனுக்கு இருப்பிடமாக ஸங்கல்பமான 
பூமியில்‌, அவனுடைய வாழ்வுக்கு அவச்யமான மழை, நதி, 
பயிர்‌-பச்சை எல்லாம்‌ இருக்கின்றன. ஆனால்‌ இப்போது 
விபரீதமாக பூமியோடு ஸமுத்ரப்பகுதியும்‌ வற்றிச்‌ சேர்கிற 
போது, இப்படிப்பட்ட பாலைவன பூமியில்‌ மழையும்‌ 
இல்லை, பயிர்‌-பச்சையும்‌ இல்லை. ஆதியில்‌ பரமாத்மா, “இது 
கடல்‌ ப்ரதேசம்‌, அதனால்‌ இந்த இடத்தில்‌ ஜலத்தின்‌ உள்‌ 
ளோட்டம்‌ (under current) வேண்டாம்‌' என்று வைத்துவிட்ட 
இடம்தானே இப்போது நிலப்பகுதியோடு சேர்ந்துவிட்டது. 
அப்படிச்‌ சேர்ந்துவிட்டது என்பதற்காக அவர்‌ பழைய 
இயற்கை விதிகளை மாற்றி விடுவதில்லை. இதனால்தான்‌ ஒரு 
காலத்தில்‌ ஜல ப்ரவாஹமாக இருந்த இடமே பிற்பாடு சொட்டு 
ஜலம்‌ இல்லாத பொட்டலாகி விடுகிறது. 
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அடுத்த புத்தகத்தில்‌... 
பக்தி என்கிற தலைப்பின்கழ்க்‌ கட்டுரைகள்‌ 
தொடர்கின்றன. 
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